LA CASERNE

A

Beauvoir
Pontorson
Saint-Malo

OKOLICE WZGORZA

LA CASERNE | PARKING

@ Jedzenie na wynos
® Sklep spozywczy
Bar, restauracja, nalesnikarnia
@ Hotel
@ Hotel/restauracja
@ Kemping

o Le Relais St-Miche[****
e La Digue***

e Le Relais du Roy***
@ Hotel Gabriel***

e Brioche Dorée

6 Les Galeries du Mont Saint-Michel

7 Le PréSalé

e Mercure****

9 La Salicorne

@ Hobtel Vert**

m Camping du Mont Saint-Michel
@ Le Saint-Aubert***

13 La Bergerie

14 La Ferme Saint-Michel

15 'Hippocampe

WEJSCIE
DODATKOWE

Wstep wytacznie
dla klientéw hoteli
i restauracjiw La
Caserne (z kodem)

Parking P3, osoby
niepetnosprawne, ,
autokary ¢

GoES

@ Toalety

Toalety dla
niepetnosprawnych

Centrum Informacji
Turystycznej

Przechowalnia

Punkt widokowy

Stanowisko do
przewijania dzieci

@) wi-Fi
Przechowalnia dla
zwierzat

Wzgodrze sw. Michata
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WEJSCIE
GLOWNE

samochody, mo-
tocykle i kampery

@ Zakaz wprowadzania psow (z wyjatkiem psow
@ przewodnikéw dla osob niewidomych, pséw
asystujacych lub przewozonych w specjalnym koszyku)

Automaty ptatnicze - cotéwka LuB karta ptatnicza
Automaty ptatnicze - karta platnicza

®y

@ H « Trwa ok. 12 min

A
Avranches '.\
I

® o

JAK DOJECHAC NA
MONT SAINT-MICHEL

PRZEJAZD PLATNY

Samochodem mozna dojecha¢ na jeden z duzych parkingéw o
numerach od P2 do P13. Znajduja sie one w poblizu przystankéw
komunikacji wahadtowej, kursujacej na wzgorze codziennie, 24
godziny na dobe (w godzinach 0.00-7.30 transport na zadanie).

Przy wjezdzie na parking dostaniesz bilet. Nie wyrzucaj go! Po
zakonczeniu zwiedzania zapfacisz w jednym z automatéw
kasowych przy wyjezdzie. Cena za parking obejmuje przejazd
komunikacja oraz ustugi w CIT (toalety, przestrzen dla dzieci,
informacja).

Bezpftatny parking od 18:30 do 1:00 (z wyjatkiem lipca i sierpnia).

- Trwa ok. 45 min

Na dojscie z parkingu do Mont Saint-Michel pieszo
potrzeba ok. 45 min. Do wyboru s3g 3 trasy:

K > Trasa ,La Lisiere” prowadzi — jak sama nazwa mowi —

brzegiem, droga przeznaczonag wytacznie dla pieszych,
i gwarantuje przepiekne widoki na klasztor La Merveille.

K > Trasa gtéwna ,Mont Saint-Michel” prowadzi przez ,La

Caserne”, czyliteren, gdzie znajduja sie hotele, restauracje
oraz sklep spozywczy z lokalnymi produktami.

K > Trasa ,Les berges du Couesnon” (nad brzegiem rzeki

Couesnon) pozwala podziwia¢ zapore — majestatyczna
budowle hydrotechniczng, ktéra wpisuje sie w zamyst
przywrécenia morskiego charakteru Mont Saint-Michel.

WSTEP WOLNY

Codziennie od godz.7.30 do pdétnocy kursuje komunikacja
wahadtowa, ktéra dowozi do Wzgdrza sw. Michata
w ciggu ok.12 min. Kursuje ona od tzw. Place des navettes,
czyli miejsca odjazddéw, zlokalizowanego obok Centrum
Informacji Turystycznej i parkingdw, do przystanku
koncowego, znajdujacego sie 350 m przed wzgdrzem.
Czestotliwos¢ przejazdow waha sie od 5 do 20 min,
w zaleznosci od liczby pasazeréw i sezonu. Po drodze
s3 dwa przystanki posrednie: ,Route du Mont” (sklep
spozywczy, restauracje i hotele) oraz ,Place du barrage”
przed wjazdem na wzgorze.

Poza tymi godzinami mozna zamoéwi¢ komunikacje
zastepcza. Kontakt: +33 (0)21413 20 15.

=

. E - Trwa ok. 20 min

PRZEJAZD PLATNY

Z dworca w Pontorson regularnie odjezdza autobus,
ktérego godziny przyjazddéw i odjazdéw dopasowane s3
do pociggdéw — dowozi on pod samo wzgorze. Przystanek
posredni znajduje sie w strefie zwanej La Caserne.

=

@ E Przyjazdy/odjazdy komunikacja publiczng do/z

Manche, llle-et-Vilaine oraz pociggami SNCF.

&

Parking i dostep do wzgérza od

strony La Caserne

Q Parking (blisko Caserne)

Parking samochodowy dla
niepetnosprawnych (< 5m)

Parking dla autobuséw
i przewoznikdow
prywatnych

@ Parking dla motocykli

@ Parking dla rowerdéw

@ Parking dla samochoddéw
(<5m)

Parking dla kamperow
(<8m)

ZWIEDZANIE OKOLIC
MONT SAINT-MICHEL

Zwiedzanie zatoki z przewodnikiem

Zwiedzanie zatoki czy tez wycieczka wybrzezem nawiazuja
do tysigcletniego zwyczaju pielgrzymow, ktdrzy udawali sie
do Mont Saint-Michel na piechote. Obecnie ten spacer na
tonie natury dostepny jest dla wszystkich oséb poszukujacych
niezapomnianych wrazen. Certyfikowani przewodnicy
proponuja wiele opcji, od zwyczajnego podziwiania
ruchomych piaskéw (1,5 godz.) po spacer wokdt wzgorza (2
godz.) z Mont Saint-Michel na malutka wyspe Tombelaine.

Zwiedzanie polderéw

Stojac twarza do Mont Saint-Michel, na wysokosci zapory,
po lewej mozna obserwowac poldery, ktdre stanowia
charakterystyczny dla tutejszej zatoki element krajobrazu.
W XIX stuleciu ziemie zabrane morzu dzieki wybudowaniu
grobli umozliwity rozwéj warzywnictwa — na tych niezwykle
zyznych terenach uprawia sie marchew, ziemniaki, satate czy
np. czerwong szalotke.

Lot nad Wzgérzem sw. Michata

Zwiedzajacy moga wznies¢ sie nad ziemig niczym ptak..
i polecie¢ ponad Mont Saint-Michel i zatoka na pokfadzie
samolotu (w tym réwniez ULM). Z perspektywy bezkresnego
nieba o harmonijnych barwach mozna podziwia¢ piekno
morza, meandry rzek, falowanie piaskéw, wydmy, poldery
oraz Mont Saint-Michel, ktére kréluje posréd bezmiaru woéd —
to niezapomniany spektakl!

Woycieczka szlakiem do Mont
Saint-Michel

Duze osrodki europejskie poswiecone sw. Michatowi, takie
jak Monte Gargano czy Sacra di San Michele we Wioszech,
Akwizgran w Niemczech, Liege w Belgii itp., potaczone s3
z Mont Saint-Michel sieciag szlakéw turystycznych. Mozna wiec
wybrac¢ sie na wyprawe ktdras z tych sciezek, poznajac w ten
sposdb Mont Saint-Michel od niezwyktej strony kulturowej
i duchowej — a nastepnie opisa¢ swojg wedrowke.

Zwiedzanie Avranches, Skryptorium

i Skarbu sw. Gerwazego

20 km od Mont Saint-Michel warto zwiedzi¢ réwniez potozone
na wzgdorzu miasteczko Avranches. Relikwie biskupa
Auberta, ktéremu objawit sie archaniot Michat, s3 wystawione
w skarbcu kosciota pod wezwaniem $w. Gerwazego.
Skryptorium, muzeum manuskryptow Mont Saint-Michel,
odkrywa przed zwiedzajacymi historie kaligrafowanych i
iluminowanych pergamindw, bedacych unikatowym skarbem
Sredniowiecznej biblioteki opactwa Mont Saint-Michel.

Spotkanie z owieczkami ze

stonych tak

Stone mokradta to gtownie taki oblewane wodami morskimi
podczas mocnych przyptywdéw. Ta cecha stonych bagien
umozliwia pasterska hodowle owiec i nadaje migsu tych
zwierzat niepowtarzalny smak. Mieso zyskuje tak wyjatkowe
walory smakowe dzieki zywieniu sie tzw. roslinnoscia
halofitowa, czyli dostosowana do stonej gleby. Nie ma bardzo
stonego smaku, ale ceni sie je, poniewaz jest delikatniejsze
niz jagniecina pochodzaca z tradycyjnych terendw.

Odkrywanie ptywoéw morskich i fal

Poziom morza zmienia sie codziennie — mamy wtedy do
czynienia ze zjawiskiem ptywdw morskich, ktére sg mocniejsze
lub stabsze w zaleznosci od pozycji Ksiezyca i Storica w stosunku
do Ziemi. W czasie petni Stonce, Ksiezyc i Ziemia znajduja sie
w linii prostej i wtedy ptywy sa z zasady najwieksze — tu zas
mozna zobaczy¢ najsilniejsze ptywy w Europie!

Fale ptywowe —zjawisko naturalne, cho¢ petne magii — podczas
silnych plywéw moga osigga¢ wysokos¢ kilkudziesieciu
centymetréw. Przyptyw wdziera sie do ujscia rzeki pod prad
i powoduje gwattowne podwyzszenie poziomu wody. W
zatoce Mont Saint-Michel fale ptywowe pojawiaja sie na trzech
rzekach przybrzeznych: Sée, Sélune oraz na Couesnon.

Spacer po zaporze i moscie

Zapora i most to dwie konstrukcje, ktére maja przyczyniac sie
do przywrécenia morskiego charakteru Mont Saint-Michel.
Codzienne zrzuty wody z zapory (o réznych godzinach, w
zaleznosci od plywéw) pozwalaja na naturalne usuwanie
osadoéw. Przejscie na wzgdrze droga prowadzaca przez
most, by dotrze¢ do klasztoru La Merveille, to bez watpienia
sposdb, ktdry najlepiej pozwala zanurzy¢ sie w kontemplacji.
Polecamy goraco!
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USLUGI W CENTRUM
INFORMACII TURYSTYCZNEJ

Tuz przy parkingach znajduje sie Centrum
Informacji Turystycznej (CIT) otwarte przez caty
rok* i oferujace szereg ustug:

(* z wyjatkiem 2512 i 1.01)

@ PRZESTRZEN DLA DZIECI

Dostep do przewijaka dla komfortu rodzicéw i dzieci

@ TOALETY (%)

Przystosowane dla oséb niepetnosprawnych

PRZECHOWALNIA DLA ZWIERZAT

Zwierzeta (z wyjatkiem matych pséw przewozonych
w specjalnym pojemniku lub koszyku oraz pséw
przewodnikow lub asystujacych) nie maja wstepu
do pojazddéw komunikacji ani na teren opactwa.
Dlatego, dla wiasnego spokoju, zostawmy je

w przechowalni.

PRZECHOWALNIA BAGAZU




MURY OBRONNE

Od czasu wojny stuletniej, za sprawa wzniesionych wtedy mu-
réw, Mont Saint-Michel uznawane jest za niezdobyta twierdze.
Miedzy siedmioma wiezami biegnie chodnik obronny. Wieza
potnocna (Xl wiek) jest doskonatym punktem do obserwowa-
nia fal ptywowych. Przechodzac przez bramy w murach obron-
nych, mozna réwniez dostac¢ sie do opactwa.

ULICA

Do gtéwnej arterii w miasteczku, czyli ulicy Grande Rue, docho-
dzimy po przejsciu trzech strzegacych jej bram.

Pierwsza, zwana Porte de I'Avancée, posiada dwa przejscia —
dla pojazddw konnych oraz dla pieszych, i prowadzi na dziedzi-
niec o tej samej nazwie. Tam tez znajduje sie dawna wartownia
wybudowana na poczatku XVI wieku.

Druga brama nosi nazwe Porte du Boulevard, a trzecia — Porte
du Roy. Dopiero po przejsciu przez nie wszystkie dochodzimy
do gtéwnej ulicy (Grande Rue), przy ktérej zachowaty sie sre-
dniowieczne kramy i sklepiki. Wiele sposréd nich wcigz ma
piekne stare szyldy.

Kosciot sw. Piotra, Dom Pielgrzyma oraz Krzyz Jerozolimski,
zlokalizowane w goérnej czesci miasteczka, $wiadczg o zywot-
nosci duchowego wymiaru tego miejsca, zaréwno w przeszto-
Sci, jak i obecnie.

PAMIATKI

Wraz z pierwszymi pielgrzymami w miasteczku zaczeli poja-
wiac sie sprzedawcy bibelotow. W niewielkich sklepikach kaz-
dy moégt zakupi¢, na pamiatke podrézy, muszle pielgrzymie
badzZ znaki pielgrzymie przedstawiajace $w. Michata. Dzisiejsi
sklepikarze nadal podtrzymuja te $redniowieczna tradycje i
oferuja pielgrzymom i podréznym z catego $wiata przedmioty
upamietniajgce pobyt w tym miejscu.

VENELLE DU GUET

(ZAULEK CZYHAJACYCH)

Nazywana réwniez ,Ruelle des cocus” (czyli uliczka rogaczy),
jest najmniejsza ulica na Mont Saint-Michel. Jest tak waska, ze
nie przeszedtby nig ten, komu przyprawiono rogi, stad zreszta
jej nazwa... Aby ja znalez¢, musimy najpierw poéjs¢ Grande
Rue, a nastepnie skreci¢ w lewo naprzeciwko hotelu La Croix
Blanche.

OPACTWO | KLASZTOR

Nad granitowa wyspa, posrodku urzekajacej zatoki, w ktérej wyste-
puja jedne z najwiekszych ptywéw w Europie, géruje Opactwo Mont-
-Saint-Michel. Ten stynny monastyr w czasie wojny stuletniej pozostat
niezdobytg twierdza, a wczesniej, w sredniowieczu, byt jednym z naj-
wiekszych osrodkéw pielgrzymkowych dla chrzescijan.

Sanktuarium zostato zatozone przez biskupa Auberta z Avranches
na polecenie archaniota Michata. Konsekrowano je 16 pazdziernika
709 roku. Z biegiem czasu stato sie ono sercem duzego opactwa be-
nedyktynskiego, styngcego w Sredniowieczu ze swojego skarbca i bo-
gatej biblioteki.

Obok opackiego kosciota oraz romanskich monastyréw wzniesionych
miedzy X a Xl wiekiem wokdt szczytu skaty mnisi i budowniczy posta-
wili na poczatku Xl wieku na pétnocnym zboczu wspaniatg konstruk-
cje w gotyckim stylu: klasztor La Merveille (Cud). To prawdziwe arcy-
dzieto Sredniowiecznej architektury normandzkiej. W tamtejszym
klasztorze harmonijnie splataja sie ze soba granit z Chausey, kamien
z Caen oraz angielski marmur z Purbeck.

Kompleks budowli romanskich i gotyckich, stuzacy za wigzienie
w czasie rewolucji francuskiej, zostat uzupetniony pierscieniem forty-
fikacji w czasie wojny stuletniej i przepieknie odnowiony pod koniec
XIX wieku.

Opactwo znajduje sie obecnie pod zarzadem francuskiego Centrum
Zabytkéw Narodowych (CMN) i jest otwarte dla zwiedzajacych.

GASTRONOMIA

Do renomy Mont Saint-Michel przyczynia sie takze zaplecze hotelar-
sko-gastronomiczne. W 1872 roku w charakterze pokojéwki przybyta na
Mont Saint-Michel Annette Boutiaut. W nastepnym roku pos$lubita ona
Victora Poularda. Razem zakupili oberze, w ktérej podawali dania pro-
ste, sycace i szybkie do przygotowania, takie jak chociazby stynny omlet
matki Poulard, ktéry doskonale pokrzepiat pielgrzymdw po wyczerpuja-
cej podrdzy. Pierwsza ich karczma znajdowata sie w budynku obecnej
poczty, ale w1888 roku w wyniku rozwoju firmy przeniosta sie do dzisiej-
szego lokalu. Kucharze organizujg tam codziennie pokazy przygotowy-
wania omleta na piecu opalanym drewnem.

Inna specjalnoscia, stynna wsréd smakoszy, jest jagniecina ze stonych
mokradet. W tutejszej zatoce owce wypasa sie na trawie, ktorag oblewaja
morskie wody. To ona sprawia, ze mieso ma tagodna, krucha teksture
oraz niewielka ilos¢ ttuszczu o zbitej konsystencji.

Do lokalnych specjalnosci, ktérych warto sprébowaé, naleza tez owoce
morza i ryby fowione w zatoce.

Historie miejsca prezentuja cztery muzea, w ktérych mozna podzi-
wiac¢ historyczne eksponaty (kolekcje dawnej broni, malarstwa, rzezb,
zegarow), kolekcje 250 modeli starych statkéw, mozna tez dowiedziec
sie, na czym polega zjawisko ptywdw morskich, obejrze¢ peryskop
i dom rycerza Bertranda du Guesclin.

SW. MICHAL ARCHANIOL

Postac¢ Michata Archaniota, ktérego imie w jezyku hebrajskim znaczy
,ktoz jak Bog”, pojawia sie w Biblii wielokrotnie. Przywddca ,niebieskich
zastepow” jest czesto przedstawiany jako uzbrojony rycerz walczacy z
szatanem. Jego kult, przybyty ze Wschodu w V wieku, stopniowo rozwi-
jat sie na catym Zachodzie. Na Mont Saint-Michel przyjat sie na poczat-
ku VIl wieku, zmieniajac to skaliste wzgodrze w jedno z najstynniejszych
miejsc pielgrzymkowych dla sredniowiecznych chrzescijan.

OPACTWO PO ZMIERZCHU

Opactwoijego przepiekna architektura zmieniajg wyglad w zaleznosci
od natezenia Swiatta w ciggu dnia, ale o zmierzchu przywdziewaja
jeszcze piekniejsza szate. W lipcu i sierpniu, kazdego wieczoru z
wyjatkiem niedziel, od godz.19.30 do pétnocy (ostatnie wejscie o godz.
23.00) warto wzig¢ udziat w zaskakujacych ,Chroniques du Mont”
(Kronikach Wzgdrza), czyli nowej nocnej atrakcji, ktérg przygotowata

firma Amarclio Productions na zlecenie CMN.

Chroniques du Mont to spektakl odbywajacy sie w nocy, w sercu
opactwa, kiedy granice czasowe zacierajg sig, a natura do spotki
z cztowiekiem i wiecznoscig zaczynaja komponowac¢ cudowna
symfonie obrazéw, blaskéw i dzwiekowych mirazy. Dzieki temu
niestychanemu przedsiewzieciu technologicznemu, spacerujac noca
po dowolnie wybranych miejscach, mozna podziwiac¢ 14 oryginalnych
scenografii.

KOSCIOL PARAFIALNY SW. PIOTRA

Wybudowany w XV i XVI wieku kosciét parafialny jest od swoich po-
czatkéw miejscem oficjalnego kultu sw. Michata Archaniofa. Jego pa-
tronem jest jednak $w. Piotr, ktéry wedtug religii katolickiej dzierzy
klucze do bram raju. Pielgrzymi przybywajacy na wzgoérze — zanim
udadza sie do opactwa, bedacego obrazem raju na ziemi - zawsze
najpierw symbolicznie przechodza przed kosciotem s$w. Piotra.

Pomnik Joanny d'Arc u wejscia do kosciota oddaje hotd archaniotowi,
ktory prowadzit te Swieta w czasie wojny stuletniej.

Nieopodal kosciota parafialnego znajduje sie miejski cmentarz, na
ktérym znajduje sie m.in. gréb matki Poulard.

l---..

WIEZA GABRIEL | PRZYSTAN Tl

Ta zwienczona machikutami wieza, majaca chroni¢ zachodni brzeg,
nosi imie krélewskiego namiestnika, Gabriela du Puys, ktéry zlecit
jej wybudowanie w 1524 roku. W nastepnym stuleciu na szczycie tej
wiezy urzadzono miyn, a pod koniec XIX wieku stuzyta réwniez za
latarnie i utatwiata nawigacje statkom na rzece Couesnon.
Niewielkimi drzwiczkami po prawej stronie wiezy Gabriel mozna
wejs¢ na teren dawnej przystani. Pierscienie cumownicze wcigz
Swiadcza o dawnej aktywnosci morskiej.

MALE OGRODKI

Potowa powierzchni miasteczka wciagz pozostaje bez zabudowan. Kie-
dy Mont Saint-Michel byto zasiedlone, mieszkarcy uprawiali te chronio-
ne tereny, aby zarobi¢ na utrzymanie. Jeszcze dzis domy usytuowane
wzdtuz Grande Rue skrywaja niewielkie, zamkniete ogrodki — mozna je
dostrzec z géry murdw, spacerujac waskimi uliczkami lub przechodzac
przez wiszace schody. W niektérych z tych ogrodéw kwitnie ,Cud Mont
Saint-Michel”, charakterystyczna dla tego miejsca odmiana rézy o wy-
Jjatkowym zapachu.

U stép opactwa, ponizej mieszkan klasztornych, wspdlnota mnichow
nadal uprawia ogréd warzywny. Pdétnocna, bardziej stroma strona
skaty pozostata dzika i niezagospodarowana.

HISTORIA

MONT SAINT-MICHEL

Giéwne atrakcje

m Wieza Pétnocna
@ Wejscie do opactwa*
@ Krzyz Jerozolimski

o Wejscie gtéwne
e Wejscie Fanils
e Most zwodzony

e Merostwo @ Niewielka szkota
e Muzeum Morza @ Muzeum Historyczne*
I Ekologii @ Kaplica sw. Auberta
@Ruelle des cocus @Wieia Gabriel
0 Archeoskop*
e Kosciét parafialny
Sw. Piotra

e Mieszkanie Tiphaine* *Nie za darmo

(Payant)

@ Dom Pielgrzyma
Ksiegarnia

Sanktuarium
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e o o o« Grande Rue @ La Terrasse de la Mére

Poulard
[N N ) Schody outar
. @Auberge de La Mére
e o o o Szlak Des Fanils Poulard™*

o o o o Szlak wzdtuz
murdw obronnych

20 La Confiance
@ Les Terrasses Poulard***

. 22 ire
® Jedzenie na wynos La Sirene
. @ Auberge Saint-Pierre***
Bar, restauracja, )
nalesnikarnia @ La Fringale

@ Le Petit Breton

@ La Belle Normande
@ La Croix Blanche***
28 Le Chapeau Rouge
@ Le Du Guesclin**

@ Hotel
@ Hotel/restauracja

® Pokoje goscinne

@ Le Mouton Blanc***

3] La Terrasse
du Mouton Blanc

32 e Saint-Michel

33 La Cloche

@ La Vieille Auberge**

35 Les Terrasses de la Baie
@ Le Café Gourmand

@ La Téte Noire

38 Au Pélerin

39 Les Nouvelles Terrasses
40 Le Tripot

@ La Coquille
@ Mont Burger

.°-. 38 :g
. ® e
¢, 35 .
o® 10 &
P gi®
- .
.0..0. . 40 . o .
3 .:: 32 @ 31 ::
Grg‘nde Rue ..'
Jowe i
.. e....@ ...

Przechowalnia

Defibrylator

Toalety

Toalety dla niepetnosprawnych
Wi-Fi

Stanowisko do przewijania dzieci
Zakaz wprowadzania pséw (z
wyjatkiem pséw przewodnikéw
dla 0séb niewidomych, psow

asystujacych)

Parking dla roweréw
(z wyjatkiem przyptywdw)

Punkt informacji turystycznej
Punkt widokowy

Poczta

Bankomat

Zwiedzanie tylko z przewodnikiem

Zatoka jest niebezpieczna, nawet przy
samym Mont Saint-Michel. Odradzamy
zwiedzanie jej bez przewodnika.
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