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PRISTUP K HORE

MONT SAINT-MICHEL

PLACENA SLUZBA

Autem je pfistup na velkd parkovisté, Cislovana od P2 az
P13. Parkovisté se nachazi v blizkosti kyvadlové dopravy s
nepretrzitym provozem, ktera turisty dopravi na horu Mont
Saint-Michel (poptavkova doprava od pulnoci do 07:30 h).
Na pfijezdu na parkovisté si vyzvednéte tiket a uchovejte
pro budouci pouZiti. Zaplatte, prosim, u automatickych
pokladen. Poplatek za parkovné zahrnuje kyvadlovou
dopravu a sluzby turistického centra : toalety, prostory pro
déti, informace.

Parkovani zdarma od 18:30 do 1:00 (kromé cervence a
srpna).

: Il - Priblizné za 45 minut

Od parkovisté se navstévnici presunou pésky na horu
Mont Saint-Michel pfiblizné za 45 minut.
Jsou mozné tfi trasy :

. > Krajni trasa ,La Lisiére*, kterd nabizi Uzasny vyhled na

R budovu Merveille pti chlzi cesté, kterd je urCena pouze
pro pési.

H > Prostfedni trasa ,Mont Saint-Michel“, kde se krizi

x aktivni a ubytovaci zéna zvana Caserne, kde se nachazi
hotely, restaurace a samoobsluzné prodejny s mistnimi
produkty.

3 > Trasa ,Les berges du Couesnon“, kde se Ize projit po
R hrazi vyznamného vodniho dila, které navraci morsky raz
hory Mont Saint-Michel.

El - piiblizné za 12 minut VSTUP ZDARMA

Denné od 07:30 h do pulnoci pfevazi turisty na horu Mont
Saint-Michel kyvadlova doprava. Doba prepravy: pfiblizné
12 minut. Kyvadlova doprava jezdi od nameésticka pro ky-
vadlovou dopravu (vedle informacéniho centra a parkovis-
t&) az na konec trasy, ktera se nachazi 350 m od Upati hory
Mont Saint-Michel. V zavislosti na mnozstvi turistl a sezé-
né se frekvence kyvadlové dopravy pohybuje mezi 5 a 20
minutami. BEhem cesty Ize udélat dvé zastavky: ,Route du
Mont* (samoobsluha, restaurace a hotely) a ,Place du barr-
age" jesté pred prijezdem k Mont Saint-Michel.

Mimo tuto provozni dobu Ize zajistit nahradni dopravu na
objednavku. Kontakt: +33 (0)2 1413 20 15.

&
=) B - Priblizné za 20 minut [LESETVET

Z nadrazi ve mésté Pontorson pravidelnou linkou, ktera
odpovida pfijezdim ¢&i odjezdlim vlakd, prepravuji auto-
busy turisty az k Upati hory Mont Saint-Michel. Zastaveni
uprostred cesty v aktivni zoné u Caserne.

™ B

Prijezd a odjezd linek vefejné dopravy Manche,
Ille-et-Vilaine a vozd SNCF.

)
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Prohlidka zalivu s privodcem

Prfechod zalivu pésky od pobrezi je inspirovan starodavnou
tradici poutnikyd, ktefi na Mont Saint-Michel chodili pouze
pésky. Tato cesta je doporucena tomu, kdo touzi po nezapo-
menutelném zazitku. Moznosti nabizené atestovanymi pru-
vodci jsou ¢etné, od jednoduché trasy s objevovanim pohyb-
livych piskd (1,5 h), pres trasu okolo hory (2 h) az po trasu od
Mont Saint-Michel az k ostrovu lilot de Tombelaine.

Objevovani polderu, vodnich dél

PFi pohledu na Mont Saint-Michel z hraze se po levé strané
nabizi poldery, charakteristicka krajina zalivu. BEhem 19. sto-
leti vznikaji diky hrazim vhodna a velice vyzivna policka pro
péstovani zeleniny: mrkve, brambor, salatl, 3alotky.

Lety nad horou Mont Saint-Michel

Nad Mont Saint-Michel a zatokou lze rovnéz |état v ultraleh-
kém motorovém rogale. Takto Ize z vysky pozorovat harmo-
nické barvy a krasu more, meandry feky, viny a duny pisku,
poldery a samotnou horu Mont Saint-Michel, ktera se nacha-
zi v centru této nekonec¢né nadherné podivané.
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Vyhlidka @ Zakaz vstupu se psy. Vodicim slepeckym nebo
asisten¢nim psdm nebo pstim ve specidlnim

@ Prebalovaci pult @ prepravnim vaku ¢i kosi vstup povolen (mimo
opatstvi)

Automatické pokladny - mince anebo platebni karty

Automatické pokladny - platebni karty

@ Toalety

Toalety pro osoby se snizenou
schopnosti pohybu

o L WIFI
@ Turistické informacni centrum @

Co Hlidani doma-
Uschovna zavazadel p i
cich mazlicka

Q Parkovisté vozidel (v blizkosti La Caserne)

Parkovisté pro autokary
a soukromé dopravce

@ Parkovisté pro motorky

Parkovisté pro jizdni
kola

Parkovisté pro osoby
se snizenou schopnosti
pohybu (auta do 5 m)

Parkovisté pro osobni
vozidla (do 5 m)

@ Parkovisté pro obytna
vozidla (do 8 m)

Vylety v okoli hory Mont
Saint-Michel

Znama evropska turistickd mésta vénovana sv. Michaelovi,
jako je Monte Gargano nebo Sacra di San Michele v Italii, Aix-
-la-Chapelle v Némecku, Liége v Belgii atd., spojuje s Mont
Saint-Michel sit turistickych stezek. Lze si tedy zvolit vlastni
cestu k Mont Saint-Michel a pfijimat noveé kulturni u duchov-

ni zazitky.

MONT SAINT-MICHEL

Navstéva mésta Avranches, Skrip-
torium a pokladnice Saint-Gervais

Méstecko Avranches, nachazejici se 20 km od Mont Saint-Mi-
chel, lezi na vrcholku kopce. Relikvie biskupa Auberta, ktery
meél zjeveni s Archandélem Michaelem, jsou vystaveny v po-
kladnici kostela Saint-Gervais. Skriptorium je muzeum s ruko-
pisy pochazejici z Mont Saint-Michel, které odhaluje historii
pergamend a vystavuje jednotlivé svitky v unikatni pokladnici
ve stfedovéké knihovné opatstvi Mont Saint-Michel.

Predsolené jehnéci maso, ovce

PFi pfilivu jsou louky v okoli hory zaplavovany a trava na nich
zasolenad. Tyto charakteristické mokfiny vyuzivaji mistni cho-
vatelé ovci, které prosolenou travu spasaji, ¢imz jejich maso
dostava specifickou chut. Vegetace rostouci v téchto mis-
tech je slanomilna a prizpusobena slanosti pldy. Ovce tyto
rostliny spasaji a jejich maso dostavda nenapodobitelnou
chut. Jejich maso neni presolené, ale je Stavnaté a jemnéjsi
nez tomu je u jehnéciho z typické krajiny.

Principy a davody odlivu a pfFiliva

Kazdy den se hladina mofe méni v zavislosti na pfilivu, jehoz
sila se odviji od polohy Mé&sice a Slunce vici Zemi. Pfi Upliku
jsou Slunce a Mésic v pfimce se Zemi: to je obdobi nejsilngj-
Siho pfilivu a je zde pfilezitost zazit nejvétsi priliv na uzemi
Evropy!

Jde o pfirodni a magicky Ukaz, pfi kterém lIze spatfit viny
o vysce az desitky centimetrU, jde o tzv. vysoky priliv, ktery Ize
spatfit pouze za Uplnku a novoluni. Stoupajici pfiliv vstupuje
do Usti feky a zveda hladinu vody v fece. V zatoce Mont Saint-
-Michel se pfi pfilivu zvedaji hladiny tfi pobfeznich ficek: Sée,
Sélune a Couesnon.

Toulky po hrazi a vyvysené lavce

Hraz a vyvysena lavka jsou dvé samostatna dila, kterd vraceji
Mont Saint-Michel pfimorsky raz. Na hrazi denné protékaji
praminky vody (jejichz sila se méni v zavislosti na sile pfilivu),
diky kterym se prirozené usazuji sedimenty.

Tato trasa po vyvysené lavce, ktera vede k Mont Saint-Michel,
je bezpochyby tim nezajimaveéjsim dopravnim prostfedkem,
ktery navstévnika hory privede k budové Merveille. To je zazi-
tek, ktery je treba prozit!
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TURISTICKE INFORMACNI
CENTRUM A JEHO SLUZBY

V blizkosti parkovisté se nachazi Turistické
informacéni centrum (CIT), které je otevieno
celoro¢né&* a nabizi mnozstvi rdznych sluzeb: (*mimo
25.12.a 01.01)

PROSTORY PRO DETI

Poskytnuti détskych plenek dle velikosti ditéte.

TOALETY (%)

Pristupné i pro osoby se snizenou schopnosti pohybu

HLIDANi DOMACICH MAZLICKU

Nasi ¢tyfnozi mazlicci nemaji povolen vstup na
palubu kyvadlové dopravy (kromé& malych psu pre-
pravovanych ve specialnim prepravnim vaku ¢i koSi
a vodicich a asisten¢nich psd). Tito mazlicci nemaiji
pristup ani do prostor opatstvi. V centru pro klid
navstévnikl mazlicky radi pohlidaji.

USCHOVA ZAVAZADEL



https://www.agence-mackenzie.com/

HRADBY

Hradby dodavaji hofe Mont Saint-Michel povést nedobytné
pevnosti uz od dob Stoleté valky. Ochoz na hradbach spojuje
celkem sedm v&zi. Severni véz (ze 13. stoleti) je vybornou pozo-
rovatelnou pfilivu. Hradby slouzi rovnéz jako spojnice s opat-
stvim.

ULICKA

Chcete-li navstévnik spatfit ulicku La Grande Rue, hlavni tepnu
meéstecka, musi nejdfive projit tfemi po sobé jdoucimi brana-
mi, které ulicku chrani.

Prvni, zvanou Porte de I'Avancée, tvofi dvé brany, jedna pro
povozniky a druha pro pési, tato brana vede na stejnojmenné
nadvofi. Tato brana chrani starobylou méstanskou straznici po-
stavenou na pocatku 16. stoleti.

Druha brana je zvana Porte du Boulevard a tfeti Porte du Roy.
Nachazite se na hlavni ulicce Grande Rue, kterd si zachovala
svlj raz se stfedové&kymi obchldky. Rada z nich si zachovala
plvodni krasné vyvésni tabule.

Kostel Saint-Pierre, dim pro poutniky Maison du Pélerin a Je-
ruzalémsky kfiz na samotném vrcholu hory svédc¢i o tehdejsich
a nyné&jSich duchovnich aktivitach.

SUVENYRY

Prvni obchtdky se v méstec¢ku objevuji po pfichodu prvnich
poutnik{. V téchto malych stancich si kazdy mohl jako suvenyr
ze svych cest koupit tézitka z musli nebo obrazkem sv. Micha-
la. | dnes si tyto obchUdky udrzuji tuto tradici ze stfedovéku
a nabizi své sluzby viem poutnikim a cestujicim z celého
svéta, ktefi touzi si ze svych cest odvézt svlj suvenyr.

VENELLE DU GUET

Tato nejuzsi ulicka na hofe Mont Saint-Michel je rovnéz
nazyvana uli¢ka parohacu. Je tak Uzka, ze nelze ulickou projit s
parohy na hlavé, odtud tedy pochazi jeji zvlastni ndzev. Cesta k
ni vede pfes ulicku Grande Rue, naproti hotelu I'Hbtel La Croix
Blanche zatocit doprava.

OPATSTVi A KLASTER

Tento zulovy ostrov s nejvyssimi pfilivy v Evropé se slavnym opatstvim
na hofe Mont Saint-Michel se stal nedobytnou pevnosti jiz béhem
stoleté valky a nejvétsim strediskem poutnikl v obdobi stfedovékého
kFestanstvi.

Opatstvi bylo zaloZzeno na zadost archandéla Michaela prostfednic-
tvim biskupa Auberta d’Avranches, poprvé bylo vysvéceno 16. fijna
roku 709 a stalo se stfediskem velkého Benediktinského opatstvi. Ve
stfedoveéku se opatstvi proslavilo pro jeho pokladnici a bohaté vyba-
venou knihovnu.

Vedle opatského klastera a romanskych klastert zalozenych mezi 10.
a 12. stoletim kolem horni ¢asti skaly postavili na pocatku 13. stoleti
mnisi a jejich stavitelé na severni strané mohutnou gotickou stavbu:
J1a Merveille" (Zazrak). Jedna se o mistrovské dilo normanské stfedo-
véké architektury. Jeji klaster harmonicky spojuje material z zuly ze
souostrovi Chausey, kdmen z Caen a purbecky mramor.

Od francouzské revoluce slouzila stavba jako vézeni. Tuto romansko-
-gotickou stavbu béhem stoleté valky obestavéli zdmi a na konci 19.
stoleti doslo k jeji rekonstrukci.

Opatstvi je dnes spravovano a otevieno vefejnosti Centrem narodnich
pamatek (CMN).

GASTRONOMIE

Hotely a restaurace prispivaji k povésti hory Mont Saint-Michel: Annette
Boutiaut prisla na Mont Saint-Michel v roce 1872 jako pokojska. V nasle-
dujicim roce se provdala za Victora Poularda. Zakoupili spole¢né hosti-
nec a nabizeli jednoduché chody, konzistentni a snadné na pfipravu: fa-
mozni Slehana omeleta Matky Poulardové byla idedlnim osvézenim pro
poutniky po jejich tézké cesté. Prvni provozovna se nachdazi na nyné&jsim
misté posty, ale jelikoz se podnikani velice dafilo, v roce 1888 se premisti
do provozovny, kterou zndme dnes. Dnesni vyrobci omelet denné pred-
vadi pfipravu této omelety, kterou smazi na ohni ze dfeva. Dalsi dobre
znamé speciality labuznikd: pfedsolené jehnéci.

Ovce v zdlivu spdsaji travu, pokrytou moriskou soli. Tato trdva dodava
jehnécimu masu krasnou texturu, maso je mékké s malym mnoZstvim
pevného tuku.

Mofské plody a ryby ze zalivu jsou mistni specialitou, kterou stoji za to
vyzkouset.

Ukazky mistni historie nabizeji celkem 4 muzea: ukazky historické re-
konstrukce (staré sbirky, zbrané, obrazy, sochy a hodinky), sbirku 250
modeld starych lodi, ukazky fenoménu pfilivu, rdzné periskopy a dm
rytife Bertranda du Guesclin.

SVATY ARCHANDEL MICHAEL

Archandél Michael, jehoz jméno znamena v hebrejstiné ,Bohu podob-
ny" je zmifovan v bibli. Vadce ,archandé&ld” je ¢asto zobrazovan jako
ozbrojeny rytif bojujici se Satanem.

Jeho nabozenstvi pfislo z Orientu, v 5. stoleti se rozviji po celém zapadé.
Na hofe Mont Saint-Michel se objevuje pocatkem 8. stoleti. Hora Mont
Saint-Michel se stava jednim z nejvétsich poutnich mist kiestant ve
stfedovéku.

NOCNI PROHLIDKY (NOKTURNY)
V OPATSTVIi

Hra svétel promeénujici své barvy v pribéhu dne je v opatstvi nejkras-
néjsi pri setméni. V Cervenci a v srpnu probihd kazdy vecer (kromé
nedéle) od 19:30 h do pulnoci (posledni vstup ve 23:00 h) no¢ni pro-
hlidka zvana ,Kronika hory*, kterd vede po nové nocni trase, kterou
CMN svéfilo spolec¢nosti Amaclio Productions.

Prohlidky Kronika hory probihaji v noci v centru opatstvi v dobég, kdy
pfiroda, ¢lovék a vé&nost nabizi prekrasnou scenérii a ohromujici zvu-
kové efekty. 14 originalnich scénografii nabizi sezndmeni's novymi ne-
zndmymi technologiemi béhem celého nocniho putovani.

FARNI KOSTEL ST. PIERRE

Farni kostel z 15. a 16. stoleti je oficidlnim mistem véficich Archandé-
la svatého Michaela. Je zasvécen svatému Petrovi, ktery dle katolikd
drzi klice od nebeské brany. Poutnici vzdy pfichazeli na horu sym-
bolicky pred kostel sv. Petra, neZ se vydaji do opatstvi, obraz raje na
zemi.

Socha svatého Jana Krtitele, kterou najdete na vstupu do kostela
vzdava hold Archandélovi, ktery ho vedl béhem stoleté valky.

Mistni hibitov se nachazi hned vedle farniho kostela. Nachazi se zde
hrob Matky Poulardové.

Tato véz s cimbufim, ktera chrani zapadni stranu, nese své jméno po
svém stvofiteli, Gabriel du Puys, ktery ji nechal postavit v roce 1524.
O sto let pozdéji byl postaven na samém vrcholu této véze hory mlyn
a v 19. stoleti také slouzil jako majak k navigovani lodi mificich na feku
Couesnon.

Po pravé strané Gabrielovy véze je malicka brana, ktera navstévniky
pfivede do starodavného pristavu. O aktivité pfistavu svedci jesté
pfitomna oka.

MALE ZAHRADY

Polovina vesni¢ky stale zUstava nezastavéna. Pii osidlovani hory Saint-
-Michel se mistni obyvatelé snazili vSechny obdélavané plochy chranit
a vyuzivat ke svym potfebam. Jesté dnes domy podél ulicky Grande
Rue své malé uzaviené zahradky skryvaji. Tyto zahradky lze spatfit pou-
ze z hradeb ¢&i schodU. V nékterych z té&chto kvétinovych zahrad kvete
raze ,la Merveille" (zazrak), pavodni odrida rlze s omamnou vani. Na
Upati kldstera pod ¢asti obyvanou mnichy je stale k vidéni zelenina pés-
tovana samotnymi mnichy.

Strméjsi ¢ast hory na severni strané je pusta.

HORA MONT SAINT-MICHEL
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Dulezité body hory

A JEJI HISTORIE

Vstupni brana ¢ ot
des Fanils ! o
Pistup k '
prilivu o
Hlavni vstupni

o Hlavni vstupni brana m Severnivéz
e Vstupni brana des @ Vstup do opatstvi*

fanils @Jeruzalémsky kFiz
epadaci most @Mala’ 2kola
e Radnice @ Historické muzeum*
e Muzeum morské @ Kaple Svatého Auberta

a ekologické*
e Uli¢cka Rue des cocus
a Archeoskop*
e Farni kostel Saint-Pi-
erre
9 Logis Tiphaine*

@ Maison du Pélerin
Svatyné knihkupectvi

@ Gabrielova véz

*Neni zdarma'
(Payant)

brana

s o o o Ulicka Grande Rue
eooe Schody
e o o o Trasa des Fanils

e e ¢ o Trasa po hradbach

@ Stravovani - prodej ptes
ulici
Bary, restaurace,
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@ Hotel

@ Hotel/Restaurace

® Ubytovani v soukromi

Svaty Archandél Michael
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Uschovna zavazadel
Defibrilator
Toalety

Toalety pro osoby se snizenou
schopnosti pohybu

V méstecku

@ La Terrasse de la Mére @ Le Mouton Blanc*** WIF
Poulard . )
3l La Terrasse Prebalovaci pult
@Auberge de La Mere du Mouton Blanc
Poulard*** Z3akaz vstupu se psy. Vodicim

32 Le Saint-Michel
33 La Cloche
@ La Vieille Auberge**

. slepeckym nebo asistenénim psdm
20 La Confiance

@ Les Terrasses Poulard®* Parkovani kol (kromé pfilivu)

DOODO® D GOO®

22 La Siréne 35 |es Terrasses de |a Baie Turistické informaéni centrum
TAt_Di Kk
@ Auberge Saint-Pierre @ Le Café Gourmand Vyhlidka
@ La Fringale @ La Téte Noire Poita
@ Le Petit Breton 38 AU Pélerin
Bankomat
@ La Belle Normande 39 Les Nouvelles Terrasses
@ La Croix Blanche*** 40 Le Tripot Vstup pouze v doprovodu privodce
28 Le Chapeau Rouge . Zdliv je nebezpecny, dokonce i v
P 9 @ La Coquille bezprostiedni blizkosti hory Mont Saint-

@ Le Du Guesclin** Michel. Nepohybujte se zde proto bez

@) Mont Burger pravodce.



