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Week-end pendant les grandes marées           

au Mont Saint-Michel 

 

Transcription de la vidéo  

 

Code couleurs :  

En noir : Nicolas, le papa 

En bleu : Noëmie, la maman 

En rouge : François Saint-James, guide-conférencier à l’abbaye du Mont St-Michel  

En violet : une des jeunes filles 
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Je sais qu’on va en prendre plein les yeux. 

 

 

Quand on ne connait pas, venir en haut, c’est… 

 

 

 

tu vois le village en-dessous, la vie qui fourmille. 

 

 

 

Et il y a la baie qui est magnifique avec les traversées. 

 

 

 

Avec les grandes marées, il y a le bruit de la mer. 

 

 

 

Tu vois comment elle est arrivée là-bas ? 

 

 

 



Page 3 sur 4 
 

 

Les bancs de sable qui se remplissent. 

 

 

 

Toute la mer qui est tout autour, la mer de la Manche,  

elle va rentrer ici.  

Et avec le coefficient de la marée, elle va entourer  

le Mont Saint-Michel.  

 

 

Ce soir, ça va redevenir une île, juste pour nous.  

 

 

 

Passer 2 jours sur le Mont, c’est magique. 

 

 

 

C’est un endroit hors du temps. Y’a pas un bruit la nuit. 

Tu vis au temps du médieval.  

 

 

tu vis au moment où il n’y a plus personne,  

où le Mont t’appartient. Tu peux faire ce que tu veux. 
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Tu t’imagines des choses qui n’existes pas.  

C’est ça qui est intéressant. 

 

 

 

C’est la première fois qu’elles dormaient ici. 

 

 

 

On a eu la chance de sortir à 7 heures pour voir  

le lever de soleil en famille sur les remparts.  

 

 

C’est un beau souvenir pour nous quatre.  

 

 

 

Allez-y ! 

- Tu n’es jamais monté ? 

- Non  

-Ah !  

- C’est un grand moment pour vous les filles ! 

- Waouh ! 

 




