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Bienvenue ! 
 

Ce guide vous présente les sites touristiques, hébergements, activités et prestataires 

de service ayant obtenu le label Tourisme et Handicap ou pouvant proposer des 

services adaptés. Ces éléments sont donnés à titre indicatif. La responsabilité de 

lôOffice de Tourisme ne saurait °tre engag®e. Nous vous invitons ¨ contacter 

directement les structures pour plus de renseignements. Nous vous souhaitons une 

belle découverte de notre région ! 

 

Les sites labellisés "Tourisme & Handicap" 

La Marque Nationale Tourisme & Handicap propose à la clientèle 

ayant des besoins spécifiques une information dédiée permettant 

un séjour dans les meilleures conditions. Chaque site labellisé 

respecte un cahier des charges garantissant une qualité de 

prestation pour les personnes en situation de handicap. Cette 

marque est portée par l'Association Tourisme & Handicaps : 

www.tourisme-handicaps.org   

 

Un site peut être labellisé pour 2, 3 ou 4 types de handicaps. Vous retrouverez ci-

dessous les pictogrammes correspondant aux différents types de handicaps : 

Pictogrammes : Handicap auditif - Handicap mental - 

Handicap moteur - Handicap visuel 

 

 

Nos suggestions de sites non labellisés mais pouvant proposer des services 

adaptés : 
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Handicap 
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http://www.tourisme-handicaps.org/
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Notre site internet et sa rubrique dédiée 
aux personnes en situation de handicap 

 

 

Nous vous invitons également à consulter notre site internet et sa rubrique dédiée 

aux personnes en situation de handicap.  

Vous pourrez : 

¶ Télécharger des documents en FALC 

¶ Télécharger des documents en grands caractères 

¶ Écouter nos fichiers audio 

¶ Visionner nos vidéos sous-titrées ou en LSF 

¶ Consulter nos propositions de balades adaptées aux personnes à mobilité 

réduite ou avec des panneaux en FALC 

¶ Consulter nos infos pratiques (places de stationnement, toilettes publiques, 

services administratifs et médicaux, etc.é) 

 

Notre site internet : https://www.ot-montsaintmichel.com  

 

 

 

  

https://www.ot-montsaintmichel.com/
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Visiter le  Mont Saint -Michel  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Venir au Mont Saint-Michel 
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Venir en voiture 

Les parkings sont situés à 2,7 kilomètres du Mont Saint-Michel. Vous pourrez ensuite 

vous rendre au Mont Saint-Michel en prenant une navette. Il nôest pas possible de se 

rendre en voiture jusquôau pied du Mont Saint-Michel. 

Le parking P2 est réservé aux personnes en situation de handicap sur 

présentation de la Carte Mobilité Inclusion Stationnement ou carte 

européenne de stationnement ou équivalent étranger.  

Pour rejoindre le P2, suivez le logo dôune personne en fauteuil :  

A votre arriv®e ¨ lôentr®e du P2, avancez votre v®hicule jusquô¨ la 

barri¯re au niveau de lôinterphone. Vous serez mis en relation avec un 

agent du parking (d®clenchement automatique de lôinterphone ¨ 

lôapproche de votre v®hicule ou sinon sonner ¨ la borne). Il vous sera 

demandé de présenter votre CMI Stationnement à la caméra pour avoir 

accès à ce parking.  

Le parking est payant. Les tarifs du parking varient selon la saison et la durée de 

stationnement. Les tarifs peuvent être consultés sur https://montsaintmichel.gouv.fr 

Nombre total de places : 45 places dont 10 places aménagées pour le rechargement 

des véhicules électriques. 

Si vous le souhaitez, quelques places de stationnement peuvent être réservées sur 

certains créneaux horaires. Cependant, la majeure partie des places de 

stationnement sont accessibles 24h/24 et sans réservation. Pour réserver une place 

de stationnement : https://montsaintmichel.gouv.fr/reservations 

 

https://montsaintmichel.gouv.fr/
https://montsaintmichel.gouv.fr/reservations
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Le parking P2 est à environ 30 mètres du départ des navettes. Le cheminement est 

plat et sans obstacles. Stationnez-vous de préférence au fond du parking pour être 

au plus proche du départ des navettes.  

Si vous ne possédez pas de CMI, les parkings P10, P11 et P12 sont également 

situés à proximité du départ des navettes. Ces parkings ne sont pas réservés aux 

personnes en situation de handicap. Ils sont tout public. 

Le parking P2 est accessible aux véhicules mesurant moins de 3 mètres de largeur 

et moins de 5 mètres de longueur. Le parking réservé aux camping-cars (parking P8) 

est situé à environ 350 mètres du départ des navettes. Le parking P7bis est réservé 

aux véhicules électriques (rechargement uniquement). Ce parking est situé à environ 

300 mètres du départ des navettes. 

 

La navette « Le Passeur » pour se rendre au Mont Saint-Michel :  

Le départ des navettes pour le Mont Saint-Michel se trouve face au Centre 

dôInformation Touristique (n°     sur le plan).  

     

  

La navette est accessible aux personnes à mobilité réduite : 

- Rampes dôacc¯s amovibles positionn®es ¨ chaque porte 

- Deux espaces réservés aux utilisateurs de fauteuils roulants 

- Six espaces réservés aux personnes à mobilité réduite 

Le chauffeur ou lôagent de quai actionnent les rampes amovibles 

sur demande. En cas de file dôattente pour prendre la navette, vous 

b®n®ficiez dôun accès prioritaire sur présentation de votre CMI. 

Adressez-vous ¨ lôagent de quai ou au chauffeur d¯s votre arriv®e.  

Pour les scooters électriques ou fauteuils électriques, le poids maximal autorisé sur 

la rampe dôacc¯s amovible est de 300 kg (poids de la personne + fauteuil).  

Cette navette est en accès libre et gratuit. 

 

Chemin vers les navettes 

 

Départ des navettes 

 

Le parking P2 
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Photos de lôint®rieur de la navette : 

                      

 

 
La navette dessert les 4 arrêts suivants : 

 

 

 

Tous les arrêts sont accessibles aux usagers en fauteuil roulant.  

Un accompagnement sonore et visuel ¨ lôint®rieur du v®hicule indique les diff®rents 

arrêts pendant le trajet. 

La navette dépose les visiteurs à 350 mètres du Mont Saint-Michel. Il nôy a pas de 

possibilit® dô°tre d®pos® plus pr¯s. Vous traversez ensuite une esplanade pour 

rejoindre lôentr®e du Mont Saint-Michel. Cette esplanade est bétonnée.  

              

 

 

Horaires de fonctionnement de la navette :  
- Basse saison (novembre / février, hors vacances scolaires) : 8h30 - 22h 

- Moyenne saison (mars / octobre + vacances scolaires dôhiver) : 7h30 - 23h 

- Haute saison (avril / septembre + vacances scolaires Toussaint et Noël): 7h30 - 23h 

- Très haute saison (juillet / août) : 7h00 - 1h   

Le Mont 
Saint-Michel 

 
 

Place des 
navettes 

 
 

Route du Mont 

(hôtels et 
restaurants  

de la Caserne) 

 
 

Barrage 

(vue sur le  
Mont St-Michel) 

 
 

Terminus de la navette Esplanade devant le Mont Saint-Michel  

©OTMSMN_Alexandre-Lamoureux ©OTMSMN_Alexandre-Lamoureux 
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En-dehors de ces horaires, le service est à la demande (service gratuit). Pour plus 

dôinformations, contactez le service accueil des parkings au 02.14.13.20.15 ou par 

mail : keolis.montsaintmichel@keolis.com 

 

Pour toute information complémentaire sur les parkings et navettes, contactez le 

Centre d'Information Touristique au 02.14.13.20.15 ou par mail ¨ lôadresse suivante : 

keolis.montsaintmichel@keolis.com  

Il est également possible de se rendre à pied ou en fauteuil par le pont-passerelle. 

Distance depuis le P2 : environ 3 km. Revêtement : gravillon fin puis platelage bois.  

 

Venir en train 

¶ Gare de Pontorson : la gare la plus proche du Mont Saint-Michel est à Pontorson. Le 

quai de la gare nôest pas adapt® aux usagers en fauteuil roulant (espace entre le 

train et le quai). Le service Assistôengare nôest pas disponible ¨ la gare de Pontorson. 

Un bus part de la gare pour aller au Mont Saint-Michel (voir rubrique « Venir en 

bus »). 

¶ Gares de Rennes, Saint-Malo, Dol de Bretagne : le service AssistôenGare est 

disponible dans ces trois gares. Vous prendrez ensuite un bus pour vous rendre au 

Mont Saint-Michel (voir rubrique « Venir en bus »). 

Pour plus de renseignements sur AssistôenGare :  

Ą par téléphone au 32 12  

Ą site internet : https://www.garesetconnexions.sncf/fr/service-client/service-
assistance-gare-PMR/reserver  

 

Venir en bus 

¶ Départ de la gare routière de Pontorson : le bus est accessible aux usagers en 

fauteuil roulant (rampe amovible) sauf les arrêts intermédiaires « Pont tranchée », 

« Centre équestre », « Grève » (trottoir trop bas). Seuls les arrêts « Mont Saint-

Michel », « Route du Mont » et « Gare SNCF » sont accessibles. Le bus vous 

d®posera ¨ environ 350 m¯tres de lôentr®e du Mont Saint-Michel. 

 

mailto:keolis.montsaintmichel@keolis.com
mailto:keolis.montsaintmichel@keolis.com
https://www.garesetconnexions.sncf/fr/service-client/service-assistance-gare-PMR/reserver
https://www.garesetconnexions.sncf/fr/service-client/service-assistance-gare-PMR/reserver
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Les horaires du bus Pontorson - Mont Saint-Michel peuvent être consultés sur le site 
internet de lôOffice de tourisme. La gare routière est située derrière la gare SNCF 
(traverser la voie ferrée). 

¶ Depuis les gares de Rennes ou Saint-Malo* : bus pour se rendre au Mont Saint-

Michel avec la compagnie Keolis Armor. Une place UFR (Usager en Fauteuil 

Roulant) est disponible par véhicule. Réservation par téléphone au 02.99.26.16.00 

ou par email à l'adresse montsaintmichel@keolis.com au minimum 72h avant votre 

trajet. Plus dôinformations : https://keolis-armor.com   

¶ Depuis Dol-de-Bretagne : vous pourrez prendre un bus avec la compagnie Breizhgo 

pour vous rendre à Pontorson, puis changement pour prendre le bus Pontorson ï 

Mont Saint-Michel. Renseignements et réservation pour les UFR auprès de la 

centrale dôappel BreizhGo au 02.99.300.300 (prix d'un appel local) pour la partie Dol-

de-Bretagne - Pontorson. Pas de réservation pour le trajet Pontorson ï Mont Saint-

Michel. 

¶ Depuis Villedieu-les-Poêles* : un bus part de la gare de Villedieu pour se rendre au 

Mont Saint-Michel. Le bus dispose dôune place pour les personnes en fauteuil 

roulant. Ce bus est en service ¨ certaines p®riodes de lôann®e (se renseigner aupr¯s 

de la SNCF). 

¶ Bus Nomad de la région Normandie - Ligne 308 : Granville ï Avranches ï Beauvoir *: 

Pour les personnes en fauteuil roulant, réservation obligatoire la veille du service 

avant 16h au 02.22.55.00.10.  

* Les bus venant de Rennes, Saint-Malo, Villedieu-les-Poêles et le bus Nomad vous 

déposeront sur les parkings du Mont Saint-Michel, à 200 mètres du Centre 

dôInformation Touristique. Vous pourrez ensuite prendre les navettes « Le Passeur » 

pour vous rendre au Mont Saint-Michel (voir rubrique « venir en voiture »). 

 

Venir en avion 

Aéroports les plus proches : Rennes et Caen 

  

mailto:montsaintmichel@keolis.com
https://keolis-armor.com/
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Informations pratiques 

Quand visiter ? 

L'affluence peut être forte au Mont Saint-Michel. 

Si vous souhaitez visiter dans un moment plus calme, nous vous conseillons d'éviter 

les week-ends, vacances scolaires, jours fériés, ponts et périodes de grandes 

marées. Le début du printemps, lôautomne et lôhiver sont des périodes plus calmes. 

Dans une journ®e, le pic dôaffluence est généralement entre 10h et 15h. Les lundis et 

mardis sont des jours où la fréquentation est plus importante que les autres jours de 

la semaine. Les mois de Juillet et Août sont très chargés. 

 

Emprunter un fauteuil roulant ou une canne-siège 

Le Centre dôInformation Touristique (situ® sur les parkings au d®part des navettes) 

peut vous prêter gratuitement un fauteuil roulant ou une canne-siège. 

Renseignements : 02.14.13.20.15 ou keolis.montsaintmichel@keolis.com  

Nous attirons votre attention sur le fait quôil y a beaucoup dôescaliers au Mont Saint-

Michel. Il nôy a pas dôascenseurs. Les rues sont pavées (certaines zones avec pavés 

irréguliers) et majoritairement en forte pente.  

 

Les toilettes PMR 

- Au Centre dôInformation Touristique : toilettes ouvertes 24h/24. Nous vous 

recommandons de privil®gier les toilettes au Centre dôInformation Touristique qui 

sont les plus adaptées.  

- Au Mont Saint-Michel : toilettes au bas de la rue principale, 50 mètres après le pont-

levis. Toilettes ouvertes 24h/24. Barre de transfert petite avec seulement la partie 

oblique. 

 

Venir avec son chien 

Les chiens guides ou d'assistance sont autorisés dans les navettes et pour toute la 

visite du Mont Saint-Michel (village, abbaye, musées). 

Les chiens qui ne sont pas guides ou d'assistance sont acceptés dans le village et 

les musées. Ils ne sont pas acceptés dans l'abbaye et l'église paroissiale. Pour les 

navettes, les chiens de petite taille sont autorisés dans un panier de transport. 

Autrement, il est possible de venir à pied ou de laisser votre chien au chenil situé au 

Centre d'Information Touristique situé sur les parkings (service payant). 

Renseignements au 02.14.13.20.15 ou keolis.montsaintmichel@keolis.com ou sur le 

site internet : https://montsaintmichel.gouv.fr  

mailto:keolis.montsaintmichel@keolis.com
mailto:keolis.montsaintmichel@keolis.com
https://montsaintmichel.gouv.fr/
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Visiter le Mont Saint-Michel 

 

Télécharger ce plan 
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Le village médiéval 

La visite du village est libre et gratuite. 

Par lôentr®e principale vous acc®dez directement ¨ la rue commer­ante du village 

appelée "Grande Rue" (en bleu sur le plan).  

Infos pratiques :  

La rue est pavée.  

La rue se resserre avec une pente forte à partir des toilettes PMR : pente à 8% au 

début de la rue puis 12 à 15% environ. Pente à 20% sur certains passages très 

courts en-haut de la rue principale. 

En-haut de la rue principale il y a 139 marches pour acc®der ¨ lôabbaye par la 

Grande Rue.  

Hauteur moyenne des marches : 19 cm.  

Il nôy a pas de rampes dôescalier dans la rue principale.  

Les escaliers sont symbolisés en orange sur le plan du Mont Saint-Michel. 

 

Quelques images de la Grande Rue  

                      

 

 

                 

 

 

La Grande Rue  
(devant lôAuberge St Pierre) 

Pente inférieure à 4 % 
 

La Grande Rue (à partir de 
lôAuberge du mouton blanc) 

Pente : 15 % à 20 % 

La Grande Rue (à partir 
du Musée maritime) 
Pente : 12 % à 15 % 

La Grande Rue (au niveau 
de lô®glise St Pierre) 

Pente : ~ 16 % 

©
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Début de la Grande Rue 
Pente inférieure à 4 % 

Entrée principale 
Pente : ~7 % 



  14 
 

Lôabbaye du Mont Saint-Michel 

Lôabbaye se trouve au sommet du Mont Saint-Michel. Il est n®cessaire dôemprunter 

des rues en forte pente et de monter plusieurs s®ries dôescaliers pour visiter 

lôabbaye.  

Vous trouverez ci-dessous les services et offres de visites adaptés proposés par 

lôabbaye du Mont Saint-Michel. Ils peuvent également être consultés sur le site 

internet officiel de lôabbaye :  

https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/visiter/visiteurs-en-situation-de-handicap  

Lôentr®e de lôabbaye est gratuite pour les visiteurs individuels et un accompagnateur 

sur présentation de la CMI invalidité ou priorité. La carte de stationnement ne donne 

pas droit à la gratuité. Dôautres gratuit®s sont possibles. Consultez la rubrique 

https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/visiter/informations-pratiques  

Pour les groupes, les tarifs varient selon les activités choisies. 

 

 Public à mobilité réduite 

Pour les personnes à mobilité réduite, il est possible de visiter lôabbaye en jo±lette ou 

en chaise-portoir. Lôorganisation de ces visites est soumise ¨ condition. La demande 

de visite doit se faire ¨ lôavance par mail ¨ lôadresse suivante :         

sandrine.morin@monuments-nationaux.fr 

Ò Pour les individuels :  

- Visite libre ou guidée. 

 

Ò Pour les groupes (8 à 20 personnes, accompagnateurs compris) : 

- Visite libre (sur réservation). 

- Visite guidée à distance (sur réservation) : un m®diateur de lôabbaye vous propose 

une visite commentée de lôabbaye en visio-conférence en parcourant les salles qui 

ont été numérisées. 

- Visite hors les murs (sur réservation) : un m®diateur de lôabbaye se d®place dans 

votre ®tablissement et vous propose une visite comment®e de lôabbaye sur ®cran en 

parcourant les salles qui ont ®t® num®ris®es ou ¨ lôaide de mallettes pédagogiques 

comprenant maquette, matériaux, ... ou toute autre matière pour réaliser des ateliers 

selon la commande souhaitée. 

 

Pour tout renseignement sur ces visites : sandrine.morin@monuments-nationaux.fr  

https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/visiter/visiteurs-en-situation-de-handicap
https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/visiter/informations-pratiques
mailto:sandrine.morin@monuments-nationaux.fr
mailto:sandrine.morin@monuments-nationaux.fr
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Public sourd et malentendant 
 

Ò Pour les individuels :  

- Visite libre : un document de visite est disponible pour une visite en autonomie. A 

télécharger sur https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/visiter/visites-et-activites  

 

- Visite libre avec les documents en FALC :  
¶ à télécharger sur le site internet de lôabbaye (rubrique « Programmation ») - 
disponible ®galement ¨ lôentr®e de lôabbaye :  
https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/visiter/visiteurs-en-situation-de-handicap  

¶ à télécharger sur le site internet de lôOffice de tourisme - disponible également 
dans les Bureaux dôInformation Touristique de Mont Saint-Michel ï Normandie 
Tourisme :  
https://www.ot-montsaintmichel.com/je-decouvre/visiter-le-mont-saint-michel/je-

visite-le-mont-saint-michel/tourisme-pour-tous/services-adaptes-aux-types-de-

handicap/  

 

- Des visites guid®es en LSF sont ponctuellement propos®es durant lôann®e. 

Consulter lôagenda des animations de lôabbaye :  

https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/agenda  

 

Ò Pour les groupes (8 à 20 personnes, accompagnateurs compris) :  

- Visite libre (sur réservation). 

- Visite guidée privative en LSF (sur réservation). 
Renseignements : public.sourd@monuments-nationaux.fr  

 

 

 Public ayant une déficience cognitive 

Ò Pour les individuels :  

Visite libre avec les documents en FALC à télécharger :  

¶ Sur le site internet de lôabbaye (rubrique « Programmation ») ï disponible 
®galement ¨ lôentr®e de lôabbaye :  
https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/visiter/visiteurs-en-situation-de-handicap  

¶ Sur le site internet de lôOffice de tourisme ï disponible également dans les 
Bureaux dôInformation Touristique de Mont Saint-Michel ï Normandie Tourisme :  
https://www.ot-montsaintmichel.com/je-decouvre/visiter-le-mont-saint-michel/je-

visite-le-mont-saint-michel/tourisme-pour-tous/services-adaptes-aux-types-de-

handicap/  

https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/visiter/visites-et-activites
https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/visiter/visiteurs-en-situation-de-handicap
https://www.ot-montsaintmichel.com/je-decouvre/visiter-le-mont-saint-michel/je-visite-le-mont-saint-michel/tourisme-pour-tous/services-adaptes-aux-types-de-handicap/
https://www.ot-montsaintmichel.com/je-decouvre/visiter-le-mont-saint-michel/je-visite-le-mont-saint-michel/tourisme-pour-tous/services-adaptes-aux-types-de-handicap/
https://www.ot-montsaintmichel.com/je-decouvre/visiter-le-mont-saint-michel/je-visite-le-mont-saint-michel/tourisme-pour-tous/services-adaptes-aux-types-de-handicap/
https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/agenda
mailto:public.sourd@monuments-nationaux.fr
https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/visiter/visiteurs-en-situation-de-handicap
https://www.ot-montsaintmichel.com/je-decouvre/visiter-le-mont-saint-michel/je-visite-le-mont-saint-michel/tourisme-pour-tous/services-adaptes-aux-types-de-handicap/
https://www.ot-montsaintmichel.com/je-decouvre/visiter-le-mont-saint-michel/je-visite-le-mont-saint-michel/tourisme-pour-tous/services-adaptes-aux-types-de-handicap/
https://www.ot-montsaintmichel.com/je-decouvre/visiter-le-mont-saint-michel/je-visite-le-mont-saint-michel/tourisme-pour-tous/services-adaptes-aux-types-de-handicap/
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Ò Pour les groupes (8 à 20 personnes, accompagnateurs compris) :  

- Visite libre (sur réservation). 

- Visite guidée adaptée (sur réservation). 

- Visite guidée à distance (sur réservation) : un m®diateur de lôabbaye vous propose 

une visite commentée de lôabbaye en visio-conférence en parcourant les salles qui 

ont été numérisées. 

- Visite hors les murs (sur réservation) : un m®diateur de lôabbaye se d®place dans 

votre ®tablissement et vous propose une visite comment®e de lôabbaye sur ®cran en 

parcourant les salles qui ont ®t® num®ris®es ou ¨ lôaide de mallettes pédagogiques 

comprenant maquette, matériaux, ... ou toute autre matière pour réaliser des ateliers 

selon la commande souhaitée. 

Pour tout renseignement sur ces visites : sandrine.morin@monuments-nationaux.fr  

 

Public ayant une déficience visuelle 

Ò Pour les individuels : 

- Visite libre : un document de visite en grands caractères peut être téléchargé sur le 
site internet de lôabbaye https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr (rubrique 
« Programmation »). Ce document est également disponible ®galement ¨ lôentr®e de 
lôabbaye. Langues disponibles : français, anglais, espagnol, allemand, italien. 

- Des visites guid®es adapt®es sont ponctuellement propos®es durant lôann®e. 

Consulter lôagenda des animations de lôabbaye :  

https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/agenda 

 

Ò Pour les groupes (8 à 20 personnes, accompagnateurs compris) :  

- Visite libre (sur réservation). 

- Visite guidée adaptée (sur réservation). 

Renseignements : sandrine.morin@monuments-nationaux.fr  

  

mailto:sandrine.morin@monuments-nationaux.fr
https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/
https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/agenda
mailto:sandrine.morin@monuments-nationaux.fr
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Visitez le Mont Saint-Michel avec Charly 
Charly Rochelet-Letouzey est éducateur sportif et vous propose ses 

services pour la visite du Mont Saint-Michel.  

Que ce soit pour visiter le village, lôabbaye ou pour une sortie en baie, 

Charly dispose dôun mat®riel adapt® pour vous permettre de visiter 

dans les meilleures conditions. La visite de lôabbaye est soumise à 

autorisation du service visite de lôabbaye. 

Charly vous accompagne également lors des « Balades Grand Air » au Mont Saint-

Michel. Lors de ces balades nature les pieds au sec, différentes thématiques sont 

abordées : ornithologie, botanique, astronomie, etcé 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Visites guidées adaptées  
 

Madame Myriam Bierjon est guide-conférencière et sophro-

relaxologue. 

Elle propose des visites de Saint-Malo à Granville et du Mont-

Saint-Michel à Mortain pour les groupes, individuels et 

personnes déficientes visuelles. Pour les autres types de 

handicap, contacter Mme Bierjon. 

Moments originaux : visites art et bien-être, marches méditatives, sophrologie dans la 

nature. 

 

 

 

Myriam Bierjon 

Tél : 07.86.00.92.99 

Site internet : https://larbreetoile.com  

Adresse mail : bierjon.myriam@neuf.fr  

©Myriam Bierjon 

RLC Sport :  

Tél : 06.68.40.00.02 

Site internet : https://rlcsport.fr  

Adresse mail : charlyanimsportif@gmail.com  

©RLC Sport 

©RLC Sport 

https://larbreetoile.com/
mailto:bierjon.myriam@neuf.fr
https://rlcsport.fr/
mailto:charlyanimsportif@gmail.com
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 Traverser la baie sur les pas des pèlerins 

Autrefois les pèlerins venaient à pied au Mont-Saint-Michel en traversant les grèves. 

Les grèves, c'est cette zone de sable entre le Mont 

Saint-Michel et la côte. Ultime étape avant d'atteindre 

la Merveille, cette tradition est restée très présente. 

Chaque année, de nombreuses personnes traversent 

la baie du Mont Saint-Michel. Cette balade se fait 

obligatoirement avec un guide attesté. 

Vous marcherez pieds nus sur le sable. Le guide 

vous donnera des informations sur les marées, sur 

les travaux qui ont eu lieu au Mont Saint-Michel afin qu'il reste une île, sur les 

animaux qui vivent dans la baie (oiseaux, phoques...). Cette balade au grand air est 

un bonheur pour les amoureux de la nature. 

Pour les personnes à mobilité réduite, la sortie peut être effectuée avec un fauteuil 

Handiquatro avec « Chemins de la baie du Mont Saint-Michel », ou en joëlette avec 

« RLC Sport ». 

Les balades et traversées de la baie peuvent également être envisagée avec les 

autres handicaps avec « Chemins de la baie du Mont Saint-Michel » (visuel, auditif 

ou mental). 

 

 

 

 

 

 

 

  

©OTMSMN_Neil Grant 

RLC Sport 

Tél : 06.68.40.00.02 

Site internet : www.rlcsport.fr   

Adresse mail : 

charlyanimsportif@gmail.com  

©RLC Sport ©Chemins de la baie 

Chemins de la baie du Mont Saint-Michel  

Tél : 02.33.89.80.88 

Site internet : www.cheminsdelabaie.com  

Adresse mail :  

contact@cheminsdelabaie.com  

http://www.rlcsport.fr/
mailto:charlyanimsportif@gmail.com
http://www.cheminsdelabaie.com/
mailto:contact@cheminsdelabaie.com
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Les Belles Découvertes 

 
Des visites peuvent ®galement °tre propos®es au d®part du Centre dôInformation 

Touristique situé sur les parkings. 

 

Pour les personnes à mobilité réduite  

« Le Mont et sa baie, un patrimoine historique et naturel à (re)découvrir » 

Lors d'une visite commentée à distance en salle, le public est invité à venir découvrir 

le patrimoine naturel et historique du Mont-Saint-Michel. 

Patrimoine naturel (60 min)  

Tout en restant en intérieur, la médiatrice nature retrace sous format de conférence 

interactive le cheminement classique d'un visiteur : Des parkings au Mont-Saint-

Michel en passant par le barrage. Cette balade à distance est ponctuée d'ateliers 

sensoriels en lien avec le parcours emprunté (écoute de chants d'oiseaux, sacs 

tactiles, dégustation de jus de pomme). 

Patrimoine historique (60 min)  

Une fois arrivée virtuellement au Mont, une médiatrice de l'abbaye prend le relais 

pour commenter la richesse de ce monument grâce à un parcours numérique basé 

sur des captations d'images et d'une mallette didactique (maquette, matériaux).  

Cette prestation à deux voix peut être poursuivi par un temps en extérieur aux abords 

du Centre d'information touristique selon l'envie des participants. 

Prêt possible de cannes-sièges ou fauteuils pour un confort de visite. 

Durée totale : 02h00 

Renseignements et réservations : reservation@montsaintmichel.gouv.fr 

 

©OTMSMN_Neil Grant 

mailto:reservation@montsaintmichel.gouv.fr
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La balade Grand Air en LSF  

Accompagn® dôun guide et dôune traductrice LSF, vous d®couvrirez les espaces 

naturels aménagés aux abords du Mont Saint-Michel. Des ateliers et sorties 

naturalistes sont également traduits : mercredi ornitho le 3/06 ; sortie atelier aquarelle 

le 20/09 ; balade grand air le 3/10. 

Retrouvez le calendrier des sorties sur : https://montsaintmichel.gouv.fr/reservations   

Renseignements et réservations : reservation@montsaintmichel.gouv.fr  

Cette animation est disponible pour les groupes sur demande. 

 

La balade Grand Air en joëlette 

Charly Rochelet-Letouzey vous propose de vous accompagner pour 

ces sorties nature avec sa joëlette. Renseignements et réservations 

au 06.68.40.00.02 ï Par mail : charlyanimsportif@gmail.com   

Site internet : https://rlcsport.fr  

 

Livret Facile à Lire et à Comprendre  

Livret à disposition sur demande au Centre Information Touristique (gratuit) : jeux, 

énigmes, quizz pour mieux comprendre les espaces aux abords du Mont Saint-

Michel. 

Le Kit sensible : livret FALC + plan simplifié et prêt d'un casque anti-bruit, d'un stylo 

ergonomique et d'un objet anti-stress. Gratuit. 

 

 

 

  

https://montsaintmichel.gouv.fr/reservations
mailto:reservation@montsaintmichel.gouv.fr
mailto:charlyanimsportif@gmail.com
https://rlcsport.fr/
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A voir, à faire dans notre région  
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Le Jardin des plantes dôAvranches 
Place Carnot - 50300 Avranches 

Site internet :  
https://www.avranches.fr/espaces-verts-avranches-cite-jardin  

 

Situé à proximité de l'église Notre-Dame-des-Champs, le 
jardin des plantes d'Avranches offre une vue panoramique sur le Mont Saint-Michel. 
Vous pourrez vous promener dans les allées ou profiter d'un moment de calme 
autour des bassins.  

Vous trouverez ci-après le plan du jardin des plantes avec les zones accessibles. 
Pour les personnes à mobilité réduite, un accès sans marches est possible par 
l'entrée de droite lorsque vous êtes face au jardin. Des bancs sont disponibles dans 
le jardin ainsi quôune table de pique-nique avec une surlongueur pour les usagers en 
fauteuil roulant au niveau de lôaire de jeux pour enfants. 

Après le bassin, se trouve le cimetière des Ursulines.  

Plus dôinformations sur le site internet : 
https://www.wikimanche.fr/Couvent_des_capucins_(Avranches)  

 

 

 

 

 

  

© OTMSMN_Jimmy-Perrotte 

© OTMSMN 

https://www.avranches.fr/espaces-verts-avranches-cite-jardin
https://www.wikimanche.fr/Couvent_des_capucins_(Avranches)
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Scriptorial d'Avranches  
Musée des manuscrits  
du Mont Saint-Michel 
Place d'Estouteville - 50300 Avranches  

02.33.79.57.00 

Site internet : https://www.scriptorial.fr ï Mail : patrimoine@avranches.fr  
 

Nich® au cîur des remparts de la ville d'Avranches, le Scriptorial vous permet de 

découvrir l'origine du Mont-Saint-Michel et de son abbaye, ainsi que l'histoire du livre 

et des manuscrits du Mont Saint-Michel. 

¶ Un ascenseur est disponible pour rejoindre l'entrée du musée. 

¶ Un fauteuil roulant et des cannes chaises peuvent être empruntés sur demande 
à l'accueil.  

¶ Le cheminement dans le musée est en pente (dénivelé de 4% à 5 %). 

¶ Un ascenseur est disponible à l'intérieur du musée pour rejoindre les différents 
niveaux.  

¶ Livrets en FALC (Facile à Lire et à Comprendre) avec les informations pratiques 
pour l'accès au musée et la visite du parcours permanent. 

¶ Boucle magnétique avec amplificateur à l'accueil. 

¶ Document de visite en grands caractères et cartels en français simplifié. 

¶ Statue tactile : une réplique de la statue de Saint-Michel est particulièrement 
destinée au public malvoyant. Il est également possible de toucher certains 
éléments dans le musée. 

 

Le Cimetière Américain 

Le Bel Orient - 50240 Montjoie Saint-Martin 

02.33.89.24.90 

Site internet : https://www.abmc.gov/cemeteries-memorials   

Mail : brittany@abmc.gov  

Ce cimetière américain regroupe les tombes de 4410 soldats morts au combat durant 

la Seconde Guerre Mondiale. Inaugur® en 1956, lôusage est conc®d® ¨ perp®tuit® au 

gouvernement américain en reconnaissance du sacrifice de ses combattants. Les 

Etats-Unis ont choisi Montjoie Saint-Martin pour sa vue sur le Mont Saint-Michel et 

son positionnement dans la «Contre-attaque» Allemande, suite à la Percée 

dôAvranches du 31 juillet 1944. 

Fin mai, chaque année, est célébré le Memorial Day afin de rendre hommage aux 

américains sacrifiés pendant les opérations militaires, toutes guerres confondues. 

Un parcours adapté aux personnes en fauteuil roulant vous permet de découvrir le 

site, except® pour lôespace m®morial situ® dans la chapelle (escalier pour acc®der). 

Les allées sont goudronnées. 

© Scriptorial 

©OTMSMN_Jimmy-Perrotte 

https://www.scriptorial.fr/
mailto:patrimoine@avranches.fr
https://www.abmc.gov/cemeteries-memorials
mailto:brittany@abmc.gov
https://www.ot-montsaintmichel.com/je-decouvre/nos-essentiels/les-lieux-de-memoire-de-la-seconde-guerre/
https://www.ot-montsaintmichel.com/je-decouvre/nos-essentiels/les-lieux-de-memoire-de-la-seconde-guerre/
https://www.ot-montsaintmichel.com/je-decouvre/nos-essentiels/les-lieux-de-memoire-de-la-seconde-guerre/
https://www.ot-montsaintmichel.com/je-decouvre/nos-essentiels/les-lieux-de-memoire-de-la-seconde-guerre/
https://www.ot-montsaintmichel.com/je-decouvre/nos-essentiels/les-lieux-de-memoire-de-la-seconde-guerre/
https://www.ot-montsaintmichel.com/je-decouvre/nos-essentiels/les-lieux-de-memoire-de-la-seconde-guerre/
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La Maison du Sabot 

Rue de la Mairie - 35610 Trans-la-Forêt 

02.57.64.09.28 ou 02.57.64.09.29  

Site internet :  
https://www.ccdol-baiemsm.bzh/la-maison-du-sabot  

Mail : tourisme@ccdol-baiemsm.bzh  

Situ®e dans lôancien atelier de Ferdinand Laigle, dernier sabotier de Trans-la-Forêt, 

la maison du sabot vous présente les étapes de la fabrication du sabot, de la coupe 

de l'arbre à la fabrication finale. 

Informations pratiques :  

¶ Deux places de stationnement pour les personnes à mobilité réduite se 
trouvent sur le parking de l'église à 150 mètres du musée. Le parking est en 
devers.  

¶ Le musée est de plain-pied. Les espaces de circulation sont plats.  

¶ Une vidéo présente les étapes de la fabrication du sabot. La vidéo n'est pas 
sous-titrée. Elle se déclenche automatiquement. Des vidéos sont également 
disponibles avec casque audio placés à 1,30m de haut. 

¶ Des bancs et des toilettes adaptées sont disponibles dans le musée.  

¶ Il est possible de toucher les sabots présentant les étapes de leur fabrication. 

 

La Maison du Marais 

Le Port - 35610 Sougéal 

02.99.88.66.73  

Site internet :  
https://www.ccdol-baiemsm.bzh/la-maison-du-marais  

Mail : tourisme@ccdol-baiemsm.bzh  

La Maison du Marais vous présente les principales espèces animales qui vivent dans 

le marais. Le Marais de Sougéal accueille jusquô¨ 60 esp¯ces dôoiseaux, des 

amphibiens, des libellules et demoiselles. Le Marais est entretenu par le pâturage. 

Chevaux, bovins et oies assurent lôentretien du marais dans le respect de la flore et 

b®n®ficient en ®change dôun herbage dôune qualité nutritive remarquable.  

Acc¯s libre et gratuit ¨ lôespace mus®ographique. La maison du marais propose 

également des sorties nature. La maison du marais peut être fermée pendant les 

sorties nature. Se renseigner directement auprès des agents. Le cheminement est 

plat.  

 

https://www.ccdol-baiemsm.bzh/la-maison-du-sabot/
mailto:tourisme@ccdol-baiemsm.bzh
https://www.ccdol-baiemsm.bzh/la-maison-du-marais/
mailto:musee.vains@manche.fr
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Ecomusée de la Baie 

1 Route du Grouin du Sud - 50300 Vains / Saint-Léonard 

02.33.89.06.06 

Site internet : https://ecomusee-baie.manche.fr      

Mail : musee.vains@manche.fr  

 

Lô®comus®e vous pr®sente les oiseaux, les mammif¯res marins et les poissons qui 
vivent dans la Baie ainsi que les plantes adaptées au milieu salé. Vous comprendrez 
également la manière dont lôhomme exploite depuis des si¯cles ce milieu et 
lô®volution des paysages au travers des ©ges. Deux activit®s aujourdôhui disparues 
sont présentées : la fabrication du sel et la pêche à pied professionnelle. 
 
Pour les groupes, il est possible, sur réservation, d'organiser une visite guidée 
adapt®e ou dôassister ¨ une d®monstration de fabrication de sel. Si les personnes 
n'ont pas de difficultés pour marcher, la visite pourra se poursuivre sur les prés-salés 
ou à la Pointe du Grouin du Sud, avec des explications sur les marées, observation 
des oiseaux en milieu naturel, et découverte de la laisse de mer. 
En visite libre, mise à disposition, sur demande préalable, d'un jeu de piste dans le 
musée, comprenant des figurines à manipuler et des maquettes avec différentes 
textures à toucher. 
 
Le musée est accessible aux personnes en fauteuil (pas plus de 79 cm de largeur). 
 

Musée du Poiré 

1664 rue du Poiré - 50720 Barenton 

02.33.59.56.22 

Mail : museedupoire@parc-normandie-maine.fr 

Site internet : https://www.parc-naturel-normandie-maine.fr 

Installé dans une ancienne ferme, vous pourrez découvrir, grâce ce musée et son 

verger conservatoire, l'histoire et les techniques de production cidricoles et 

notamment celles du poiré Domfront AOP, boisson emblématique du Domfrontais-

Mortainais.  

 
Lôensemble du site est accessible ainsi que la boutique et le point informations 
présents sur le site. Des panneaux de signalisation sont présents le long du parcours 
pour sôorienter. Des panneaux de m®diation ludiques avec des explications sont 
disposés tout au long du parcours. Les couleurs des panneaux sont contrastées pour 
faciliter la lecture. Certains éléments sont en relief et peuvent être touchés et/ou 
manipulés pour une meilleure compréhension. 
 

https://ecomusee-baie.manche.fr/
mailto:musee.vains@manche.fr
mailto:museedupoire@parc-normandie-maine.fr
https://www.parc-naturel-normandie-maine.fr/
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Musée de la Céramique  

Centre de création 

3 rue du Musée - Le Placître - 50850 Ger 

02.33.79.35.36 

Site internet : https://musee-ceramique.manche.fr 

  Mail : musee.ger@manche.fr 

Avec les ateliers, les grands fours et le séchoir, vous saurez tout du processus de 

fabrication des pots, de l'extraction de l'argile à leur délicate cuisson. Ce musée est 

un ancien village où travaillaient des potiers. Des pots en grès y ont été fabriqués en 

grande quantité. Ils servaient notamment à la conservation et au transport de 

certains aliments comme le beurre par exemple. 

Pour les personnes à mobilité réduite : le site est en pente. Seuls 2 bâtiments à 

l'étage ne sont pas accessibles aux personnes à mobilité réduite. Nous vous invitons 

à contacter le musée pour organiser votre visite. 

Des visites guidées sont possibles pour les groupes. 

Des visites sensorielles sont possibles pour les groupes avec possibilité de toucher 

les pots. 

Le musée dispose de 14 oreillettes avec amplificateur de son pour les groupes ainsi 

que d'une boucle magnétique. 

Le personnel a l'habitude de recevoir du public ayant un handicap mental.  

 

Fonderie de Cloches Cornille Havard 

10 rue du Pont Chignon - 50800 Villedieu-les-Poêles 

02.33.61.00.56 

Site internet : https://cornille-havard.com   

Mail : info@cornille-havard.com  

Dans cet atelier construit en 1865 découvrez les étapes de fabrication dôune cloche. 

Pendant la visite, des objets peuvent être mis à disposition du public pour mieux 

comprendre la visite. Dans la cour de la Fonderie, le public est invité à faire sonner 

les cloches et ressentir leurs vibrations.  

Il est conseillé de contacter la structure au préalable pour préparer votre visite.  

 

https://musee-ceramique.manche.fr/
mailto:musee.ger@manche.fr
https://cornille-havard.com/
mailto:info@cornille-havard.com
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Parc zoologique  
Château de la Bourbansais 

La Bourbansais - 35720 Pleugueneuc 

02.99.69.40.07 

Site internet : https://www.labourbansais.com  

Mail : contact@labourbansais.com  

Lieu exceptionnel, dans un cadre naturel, pour admirer plus de 60 espèces 

dôanimaux en semi-libert®. Le parc est r®cr®atif autant quô®ducatif. La Bourbansais 

appartient à cette génération de parcs animaliers soucieux de la préservation des 

espèces et des milieux naturels. Le parc participe à différents EEP (Programmes 

dô£levage Europ®en), v®ritables projets scientifiques de sauvegarde et de gestion 

des populations animales menac®es dôextinction dans la nature. La Bourbansais, un 

parc animalier en Bretagne, des visites du château et des jardins, une vraie idée de 

sortie en famille, entre Rennes et Saint-Malo. 

La Bourbansais propose également 2 beaux spectacles uniques ! Le Spectacle 

d'Oiseaux en vol libre et des chiens et des Hommes. 

Le Parc Zoologique peut vous prêter un fauteuil roulant.  

Les chiens guides ou dôaccompagnement sont accept®s.  

Lôaccueil est ®quip® dôune boucle magn®tique. 

 

Parc Botanique de Haute-Bretagne 

Château de la Foltière 

35133 Le Chatellier 

02.99.95.48.32 

Site internet : https://jardinbretagne.com ï Mail : botanique@orange.fr 

Le Parc botanique de Haute-Bretagne est d'une superficie de 25 hectares.  

24 jardins botaniques représentent tous les continents.  

Téléchargez l'application "HORTUS BOTANICA", vous pourrez découvrir et localiser 

les différents jardins ainsi que les arbres et arbustes inventoriés dans le parc (le 

mode hors connexion est à privilégier).  

Vous trouverez également sur place un café, un restaurant, une boutique et une 

jardinerie. 

Période d'ouverture : de mars à novembre. 

 

https://www.labourbansais.com/
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Balades en calèche  

et médiation animale 

L'Eco ferme pédagogique de Chambesne 

747 route de Landivy - Chambesne - 50640 Savigny le Vieux 

Téléphone : 06.34.25.78.31 

Site internet : https://www.ecofermepedagogiquedechambesnecentreequisocial.com  

Mail : efdcces@yahoo.com  

L'éco ferme propose des balades en calèche (accès grâce à un hayon EPMR) ainsi 

que des séances de médiation équine et médiation animale seul ou en groupe. 

 

Avel Char 

4 rue du Bord de Mer - 35120 Hirel 

Téléphone : 06.81.24.52.33  

Site internet : https://www.avelchars-a-voile.com  
 

Le centre de char à voile Avel à Hirel en Ille-et-Vilaine dispose d'une flotte de biplaces 
(15) permettant de faire découvrir aux personnes à mobilité réduite ou ayant une 
déficience, l'activité en toute sécurité.  

Le char à voile biplace est équipé d'une double commande de direction permettant à 
une ou deux personnes de piloter. Après un briefing, les deux personnes vont 
évoluer sur un parcours balisé et encadré par un moniteur.  

Le centre de char à voile labellisé tourisme et handicap depuis 2019 est accessible en 
fauteuil roulant avec les sanitaires adaptés, un stationnement sur plage et au centre 
très facile. De plus, la plage d'Hirel est une grève donc du sable dur permettant 
l'évolution des fauteuils roulants facilement sur site. 

L'objectif du centre de char à voile Avel a toujours été de faciliter l'accès à l'activité 
pour tous. 

 

Pêche à la ligne 

Deux pontons de pêche adaptés aux personnes à mobilité 
réduite sont disponibles au plan d'eau de Saint-Hilaire-du-
Harcouët. Le plan d'eau est également un lieu de promenade 
agréable et totalement accessible. 

  

©simonbourcier.com 

https://www.ecofermepedagogiquedechambesnecentreequisocial.com/
mailto:efdcces@yahoo.com
https://www.avelchars-a-voile.com/
http://demo.avelchars-a-voile.com/mont-saint-michel.html
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ULM Mont Saint-Michel 

4 chemin des Cognets - 50530 Dragey-Ronthon 

Téléphone : 02.33.48.67.48 ou 06.07.54.91.92 

Site internet :  
http://www.ulm-mont-saint-michel.com/Bapteme.html  

Mail : reservation@ulm-mont-saint-michel.com  

Ancien infirmier, lôinstructeur saura vous accueillir pour un survol de la baie du Mont 

Saint-Michel. 

 

Canoë - Kayak  

Canoë-club dôAvranches 

Route de Saint-Brice - 50300 Avranches 

Téléphone : 02.33.68.19.15 

Site internet : https://www.kayakavranches.fr  

Mail : ckca50@wanadoo.fr   

Le personnel a l'habitude de recevoir du public en situation de handicap. Le club 

propose du matériel adapté pour pratiquer (sièges adaptés, kayak biplace, paddle 

géant...), pour une pratique occasionnelle ou régulière. 

 

  

http://www.ulm-mont-saint-michel.com/Bapteme.html
https://www.kayakavranches.fr/
mailto:ckca50@wanadoo.fr
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Quelques suggestions de balades 

Envie de prendre lôair ? Nous vous proposons quelques balades accessibles 

aux personnes à mobilité réduite ou proposant des explications en FALC.  

 

Flâner le long du Couesnon 

 Escapade dans les marais de Boucey 

Balade au bord de lô®tang du Pas G®rault 

Le Mont Saint-Michel par la voie verte 

Balade en bord de grève 

Autour de lô®tang de Br®cey 

Balade autour des plans dôeau du Prieur® 

La tourbière de la Lande Mouton 

La mer et le Mont Saint-Michel 

A la d®couverte du bois dôArdennes 

 La tourbière du pré maudit 

1

  

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10  

11  
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