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Bienvenue !

Ce guide vous présente les sites touristiques, hébergements, activités et prestataires
de service ayant obtenu le label Tourisme et Handicap ou pouvant proposer des
services adaptés. Ces éléments sont donnés a titre indicatif. La responsabilité de

| 60ffice de Tourisme ne saurait °tre
directement les structures pour plus de renseignements. Nous vous souhaitons une
belle découverte de notre région !

engag®e

Les sites labellisés "Tourisme & Handicap"

La Marque Nationale Tourisme & Handicap propose a la clientéle
ayant des besoins spécifiques une information dédiée permettant
un séjour dans les meilleures conditions. Chaque site labellisé
respecte un cahier des charges garantissant une qualité de
prestation pour les personnes en situation de handicap. Cette
marque est portée par I'Association Tourisme & Handicaps :

® M REPUBLIQUE FRANCAISE W\, tourisme-handicaps.org
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TOURISME & HANDICAP

Un site peut étre labellisé pour 2, 3 ou 4 types de handicaps. Vous retrouverez ci-
dessous les pictogrammes correspondant aux différents types de handicaps :

q\ﬂ) Pictogrammes : Handicap auditif - Handicap mental -
Handicap moteur - Handicap visuel

TOURISME & HANDICAP

= M REPUBLIQUE FRANCAISE

Nos suggestions de sites non labellisés mais pouvant proposer des services
adaptés :
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Handicap
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Y
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Handicap
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http://www.tourisme-handicaps.org/

Notre site internet et sa rubrique dediée
aux personnes en situation de handicap

Nous vous invitons également a consulter notre site internet et sa rubrique dédiée
aux personnes en situation de handicap.

Vous pourrez :

= =4 4 -4 -2

Télécharger des documents en FALC
Télécharger des documents en grands caracteres
Ecouter nos fichiers audio

Visionner nos vidéos sous-titrées ou en LSF

Consulter nos propositions de balades adaptées aux personnes a mobilité
réduite ou avec des panneaux en FALC

Consulter nos infos pratiques (places de stationnement, toilettes publiques,
services administratifs et médicaux,e t c). é

Notre site internet : https://www.ot-montsaintmichel.com



https://www.ot-montsaintmichel.com/

Visiter le Mont Saint

AUTOUR DU MONT

LA CASERNE & STATIONNEMENT

LA CASERNE

@ Alimentation, Vente & emporter
® Supérette
Bar, Restaurant, Créperie
® Hotel
@ Hotel/Restaurant
& camping

© Le Relais St-Michel*

@) La Digue™*

€ Le Relais du Roy***

@ Hotel Gabriel**

6 Brioche Dorée

(O Les Galeries du Mont Saint-Michel
7 LePré Salé

e Mercure™**

9 La Salicorne

0 Hotel Vert**

1) Camping du Mont Saint-Michel

Le Mont-Saint-Michel

Distance le Mont-parking : 2,7km

Dépose et départ du bus Pontorson-Le Mont, 350m a pied

Dépose et départ du Passeur, 350m a pied

Michel

COMMENT ACCEDER AU
MONT SAINT-MICHEL

@m) Jaccéde au Mont en voiture

Avec ma voiture, faccéde aux vastes parkings, numeéro-
tés de P2 a P13. Je suis juste a proximité des navettes qui
m'emmenent jusqu'au Mont 24h/24h, 7j/7j (transport a la
demande pendant la nuit).

Al'entrée du parking, je prends mon ticket et le conserve.
Aprés ma visite, je paye aux caisses automatiques. Le prix
du parking inclut la navette ainsi que les services du CIT :
toilettes, espace bébé, informations.

Stationnement gratuit de 18h30 a 3h du matin (sauf en
Juillet et aolt).

J'accéde au Mont a pied
1] -En“minonvlron

Du parc
Michel & pied en 45 min environ.

) Le Saint-Aubert™™ 3 itinéraires me sont proposés :
> Le parcours de « La Lisiére » m'offre une vue impre-
1.‘.,‘ taBengerie 7 k nable sur la Merveille via un chemin entiérement piéton-
14 La Ferme Saint-Michel § nier.
Bt hippocarps > Le parcours central « Mont Saint-Michel » me fait tra-
verser « la Caserne » une zone d'activité ou je trouve des
de

2 ainsi qu'une
supérene de pfoduhs locaux.

me fait profiter
k du banage cet oumage hydmullque ma)eur dans le réta-
Saint-Michel.

__ J'accéde au Mont avec le Passeur

12 min environ ACCES LIBRE
Chaque jour, selon la saison, & minima entre 8h30 et
22h00, une navette réguliere m'emmene jusqu'au Mont-
Saint-Michel en 12 min environ. Celle-ci relie la « Place
des navettes » (a coté du Centre d'Information Touvis-
tique et des parkings) au terminus situé 350 meétres
avant le Mont. En fnncﬂon de l'afﬂuenoe et de la sai-
les varient entre 5
‘et 20 min. 2 arréts Imermédlalres me sont pProposeés :
« Route du Mont » (supérette, restaurants et hotels) et
«Place du barrage » avant l'arrivée au Mont.
En dehors d horaires, it
transporte sur demande. Contact : +33 (0)2sz015

J'accéde au Mont avec
la ligne de bus Pontorson-Le Mont

E : En 20 min environ

De la gare de Pontorson, un bus réguller, correspondant
aux heures d'arrivées et départs des trai

jusqu'au pied du Mont. Un arrét intermédiaire dessert la
zone d'activité de la Caserne.

Arrét «Le Verger» Terminus et
départ des bus

ENTREE
SECONDAIRE

4 cuents des hotels
7 etrestaurants de la
Caseme (avec code)

N Parkmg P3, des PM|

- etdesautocars %,

Q Je suis cyclotouriste :
s parkings vél

ENTREE
PRINCIPALE

voitur
AMPAE Stationnement et accés au Mont
depuis la Caserne

Q Parc de stationnement (proche Caserne)

() Interdic auxm. @ parking PMR (voitures -5m) @) Parking motos
@ Parking voitures (-5m) © Parking vélos
Parking camping-cars (-8m)

e Parking autocars et lignes privées

auf chi Ui
oude %eumiﬁe etdans un panier

(®) Tollettes avec acces PMR  (B) Change bébé

Centre d'Information
Touristique @ IEL

@ Consignes @ Chenil

@ Ca&sesauwnaﬁquesdepaiement
Espaces etfou carte bancaire

. @) caisses de

Carte bancaire




Venir en voiture

Les parkings sont situés a 2,7 kilométres du Mont Saint-Michel. Vous pourrez ensuite
vous rendre au Mont Saint-Mi chel en prenant wune navet
rendre en voiture jusMjchebau pied du Mont

Le parking P2 est réservé aux personnes en situation de handicap sur
présentation de la Carte Mobilité Inclusion Stationnement ou carte

européenne de stationnement ou équivalent étranger.
Pour rejoindre le P2, suivezlel ogo dobéune pers &l ne

A votre arrive®e ° | 6entr®e du P2,

| 6approche de votre v ®hbarne)ulllveussera s i
demandé de présenter votre CMI Stationnement a la caméra pour avoir
acces a ce parking.

Le parking est payant. Les tarifs du parking varient selon la saison et la durée de
stationnement. Les tarifs peuvent étre consultés sur https://montsaintmichel.qouv.fr

Nombre total de places : 45 places dont 10 places aménagées pour le rechargement
des véhicules électriques.

Si vous le souhaitez, quelques places de stationnement peuvent étre réservées sur
certains créneaux horaires. Cependant, la majeure partie des places de
stationnement sont accessibles 24h/24 et sans réservation. Pour réserver une place
de stationnement : https://montsaintmichel.gouv.fr/reservations

Y

Centre d'Information
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ENTREE
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Saint-Malo et camping-cars

barri re au niveau de | 6interptnone.
agentdu parking (d®cl enchement automati qu
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https://montsaintmichel.gouv.fr/
https://montsaintmichel.gouv.fr/reservations

Le parking P2 est a environ 30 métres du départ des navettes. Le cheminement est
plat et sans obstacles. Stationnez-vous de préférence au fond du parking pour étre
au plus proche du départ des navettes.

Si vous ne possédez pas de CMI, les parkings P10, P11 et P12 sont également
situés a proximité du départ des navettes. Ces parkings ne sont pas réservés aux
personnes en situation de handicap. lls sont tout public.

Le parking P2 est accessible aux véhicules mesurant moins de 3 métres de largeur
et moins de 5 meétres de longueur. Le parking réservé aux camping-cars (parking P8)
est situé a environ 350 métres du départ des navettes. Le parking P7bis est réservé
aux véhicules électriques (rechargement uniquement). Ce parking est situé a environ
300 meétres du départ des navettes.

La navette « Le Passeur » pour se rendre au Mont Saint-Michel :

Le départ des navettes pour le Mont Saint-Michel se trouve face au Centre
d 6fbrmation Touristiqgue (n°EA sur le plan).

Chemin vers les navettes Départ des navettes

Le parkin P2

La navette est accessible aux personnes a mobilité réduite :

-Rampes déacc s amovibles positionn®es ~ cha
- Deux espaces réserves aux utilisateurs de fauteuils roulants

- Six espaces réserveés aux personnes a mobilité réduite

Le chauffeur ou | 6agent de quai acti
sur demande. En cas de file doattent
b®n ®f i ci eespridritawersur présentation de votre CMI.

Adressezvous ~ | dagent de quai ou au che

Pour les scooters électriques ou fauteuils électriques, le poids maximal autorisé sur
l a rampe dbdacc s amovi bl e senset+fadteui).300 kg (poi

Cette navette est en acces libre et gratuit.

> 7



La navette dessert les 4 arréts suivants :

Place des Route du Mont Barrage Le Mont
navettes (hétels et (vue sur le Saint-Michel

restaurants Mont St-Michel)
ﬂ de la Caserne) -L

® ® ® ®

Tous les arréts sont accessibles aux usagers en fauteuil roulant.

Un accompagnhnement sonore et visuel ~ 106int®tr
arréts pendant le trajet.

La navette dépose les visiteurs a 350 métres du Mont Saint-Mi ¢ he | . I néy a
possibilit® dao° t\Voestrav®@geoensvite prie asplanade posr.

rejoindre | 6eniMicieke Cetleespimadetest IEmmnnéet

©OTMSMN_Alexandre-Lamoureux

Terminus de la navette Esplanade devant le Mont Saint-Michel

Horaires de fonctionnement de la navette :
- Basse saison (novembre / février, hors vacances scolaires) : 8h30 - 22h

-Moyennesaison( mar s / octobre + vac#30c28 scol aires
- Haute saison (avril / septembre + vacances scolaires Toussaint et Noél): 7h30 - 23h
- Trés haute saison (juillet / aodt) : 7h00 - 1h

> 8
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En-dehors de ces horaires, le service est a la demande (service gratuit). Pour plus
d 6i nf or costactezderssrvice accueil des parkings au 02.14.13.20.15 ou par
mail : keolis.montsaintmichel@keolis.com

Pour toute information complémentaire sur les parkings et navettes, contactez le
Centre d'Information Touristique au 02.14.13.20.15oupar mai |l ~ | 6adr es s e
keolis.montsaintmichel@keolis.com

Il est également possible de se rendre a pied ou en fauteuil par le pont-passerelle.
Distance depuis le P2 : environ 3 km. Revétement : gravillon fin puis platelage bois.

Venir en train

Gare de Pontorson : la gare la plus proche du Mont Saint-Michel est a Pontorson. Le

guai de | a gar e rusdagessten fautesil roalaht(gspace eratre be
trainetlequail).Le service AssistoOoengare nobdest pas di
Un bus part de la gare pour aller au Mont Saint-Michel (voir rubrique « Venir en

bus »).

Gares de Rennes, Saint-Malo, Dol de Bretagne : le service Assi st 6 enGar e est
disponible dans ces trois gares. Vous prendrez ensuite un bus pour vous rendre au
Mont Saint-Michel (voir rubrique « Venir en bus »).

Pour plus de renseignements sur AssistoboenGar
A par téléphone au 32 12

A site internet : https://www.garesetconnexions.sncf/fr/service-client/service-
assistance-gare-PMR/reserver

Venir en bus

Départ de la gare routiere de Pontorson : le bus est accessible aux usagers en
fauteuil roulant (rampe amovible) sauf les arréts intermédiaires « Pont tranchée »,
« Centre équestre », « Gréve » (trottoir trop bas). Seuls les arréts « Mont Saint-
Michel », « Route du Mont » et « Gare SNCF » sont accessibles. Le bus vous

d®posera ~ environ 350 m tMiohd de | 6entr®e du

| BE LE MOM Al HEL — .v.
)

R
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mailto:keolis.montsaintmichel@keolis.com
mailto:keolis.montsaintmichel@keolis.com
https://www.garesetconnexions.sncf/fr/service-client/service-assistance-gare-PMR/reserver
https://www.garesetconnexions.sncf/fr/service-client/service-assistance-gare-PMR/reserver

Les horaires du bus Pontorson - Mont Saint-Michel peuvent étre consultés sur le site
internetd e | 6 Of f i c elLa daee routiera esi sguéeederriere la gare SNCF
(traverser la voie ferrée).

Depuis les gares de Rennes ou Saint-Malo* : bus pour se rendre au Mont Saint-
Michel avec la compagnie Keolis Armor. Une place UFR (Usager en Fauteulil
Roulant) est disponible par véhicule. Réservation par téléphone au 02.99.26.16.00
ou par email a I'adresse montsaintmichel@keolis.com au minimum 72h avant votre
trajet. Plusdoé i n f o r nhéps:i/kealissarmor.com

Depuis Dol-de-Bretagne : vous pourrez prendre un bus avec la compagnie Breizhgo
pour vous rendre & Pontorson, puis changement pour prendre le bus Pontorson i
Mont Saint-Michel. Renseignements et réservation pour les UFR aupres de la
central e doagu®299.30B.806 (prx d'@@ppel local) pour la partie Dol-
de-Bretagne - Pontorson. Pas de réservation pour le trajet Pontorson i Mont Saint-
Michel.

Depuis Villedieu-les-Poéles* : un bus part de la gare de Villedieu pour se rendre au

Mont Saint-Mi chel . Le bus dispose dbébune place pour
roulant. Ce bus est en service ~ certaines p®riod:
de la SNCF).

Bus Nomad de la région Normandie - Ligne 308 : Granville i Avranches i Beauvoir *:
Pour les personnes en fauteuil roulant, réservation obligatoire la veille du service
avant 16h au 02.22.55.00.10.

* Les bus venant de Rennes, Saint-Malo, Villedieu-les-Poéles et le bus Nomad vous

déposeront sur les parkings du Mont Saint-Michel, a 200 métres du Centre

dol nformation Touristi quelesndettes«LpPBasseure z ensu
pour vous rendre au Mont Saint-Michel (voir rubrique « venir en voiture »).

Venir en avion

Aéroports les plus proches : Rennes et Caen

- 10
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Informations pratiques
% Quand visiter ?

L'affluence peut étre forte au Mont Saint-Michel.

Si vous souhaitez visiter dans un moment plus calme, nous vous conseillons d'éviter
les week-ends, vacances scolaires, jours fériés, ponts et périodes de grandes
marées. Le début du printemps, | 6 a u t eotmnleéohtides périodes plus calmes.

Dans une | our lhedee estdéréralemneat erdré B0l dt 15h. Les lundis et
mardis sont des jours ou la fréquentation est plus importante que les autres jours de
la semaine. Les mois de Juillet et AoQt sont tres chargeés.

Emprunter un fauteuil roulant ou une canne-siége

Le Centre doélnformation Touristique (situ® s
% peut vous préter gratuitement un fauteuil roulant ou une canne-siége.

Renseignements : 02.14.13.20.15 ou keolis.montsaintmichel@keolis.com

++_, Nous attirons votre attentionsur | e f ai t q u Geschlieryau MonbSaiatu coup d
m Mi chel . 1 n 6 y s. hes mues sontga/ées (CeetaineSezoONES avec paves
irréguliers) et majoritairement en forte pente.

(‘s""." Les toilettes PMR

-Au Centre doél nformation Tour Neusvoupue : toi l e
recommandons de privil ®gier |l es toilettes au
sont les plus adaptées.

- Au Mont Saint-Michel : toilettes au bas de la rue principale, 50 métres apres le pont-
levis. Toilettes ouvertes 24h/24. Barre de transfert petite avec seulement la partie
oblique.

Venir avec son chien

» Les chiens guides ou d'assistance sont autorisés dans les navettes et pour toute la
visite du Mont Saint-Michel (village, abbaye, musées).

Les chiens qui ne sont pas guides ou d'assistance sont acceptés dans le village et
les musées. lIs ne sont pas acceptés dans l'abbaye et I'église paroissiale. Pour les
navettes, les chiens de petite taille sont autorisés dans un panier de transport.
Autrement, il est possible de venir a pied ou de laisser votre chien au chenil situé au
Centre d'Information Touristique situé sur les parkings (service payant).
Renseignements au 02.14.13.20.15 ou keolis.montsaintmichel@keolis.com ou sur le
site internet : https://montsaintmichel.gouv.fr

- 1
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Visiter le Mont Saint-Michel

LE MONT-SAINT-MICHEL

SON HISTOIRE

Le rocher granitique du Mont Saint-Michel s'appelait 3
I'origine Mont Tombe. En I'an 708, 'archange Michel ap-
parait en songes a saint Aubert, évéque d'Avranches, et
1ui demande de construire un sanctuaire en son nom.

En 966, une communauté de Bénédictins s'établit et fait
construire une premiére église. A la méme époque, un
bourg commence a se développer en contrebas pour
accueillir les premiers pélerins, dont le nombre ne cesse
de grandir, rendant vite l'église trop petite. Au XI* siécle,
quatre cryptes et une grande église abbatiale sont édi-
fiées. Au XIII* siecle commence la construction de Ia Mer-
veille : deux batiments de trois étages, couronnés par le
cloitre et le réfectoire des moines.

La guerre de Cent ans (1337-1453) rend nécessaire la
protection du Mont Saint-Michel par un ensemble de
constructions militaires qui lui permet de résister a un
siége de presque 30 ans. Lilot de Tombelaine, & 3 km,
devenu une place forte anglaise, conserve encore au-
jourd'hui les ruines d'un fort et d'un donjon. Pendant
le siége anglais, le cheeur roman de l'église abbatiale
sécroule. Il est remplacé 3 la fin de la guerre par l'actuel
chaeur gothique flamboyant.

Les incontournables du Mo Dans le village
@ La Terrasse de la Mére

A la Révolution francaise, les moines abandonnent |'ab-
baye, qui est transformée en prison d'Etat. Jusqu'en
1863, 14 000 prisonniers passent dans cette « Bastille des
Mers », oU marées et sables mouvants rendent impos-
sible toute évasion.

En 1874, le Service des Monuments Historiques restaure
I'édifice et 'ouvre au public.

Pour acheminer les touristes, de plus en plus nombreux,
une digue-route est construite en 1879. Entre 1901 et 1938,
un tramway a vapeur relie 1a ville de Pontorson au Mont
Saint-Michel. Le Mont perd ainsi son caractére maritime,
qu'il ne retrouvera que grace aux récents travaux.

| Archange saint Miche!

a-' i‘ siigi;i )

.\x.-ujgm"

principale

31 La Terrasse

Télécharger ce plan

Le site est miraculeusement épargné lors de la Seconde
Guerre mondiale : les Allemands I'occuperont tout de
méme entre 1940 et 1944,

1966 marque le retour d'une communauté a I'abbaye. Les
fréres et sceurs des Fraternités Monastiques de Jérusa-
lem assurent depuis 2001 une présence spirituelle per-
manente, et accueillent pélerins et visiteurs du monde
entier.

Depuis 1979, le Mont Saint-Michel et sa baie sont ins-
crits a la liste du Patrimoine Mondial de I'Humanité par
I'UNESCO.

Le Mont-Saint-Michel se lie d'amitié a I'international avec
lle de Miyajima (commune d'Hatsukaichi au Japon)
depuis 2009, et la commune de Monte Sant'Angelo (en
Italie) depuis 2019,

@ Consignes

©) oefivrillateur

@9 Toilettes

@ Toilettes avec accés PMR

« » « « Grande Rue

° Entrée principale OTour du Nord Cacali
« « « « Escaliers
@ cntcedesFanils (B Entrée Abbaye )
© ront-levis ® Croix de Jérusalem e:Chemin des Faniks
O vairie @ Petite école  Chemin des
remparts
© Musée Maritime* (B Musée Historique *
O Venelle du guet @ Chapelle Saint-Aubert @ Alimentation, Vente 3
@ Archéoscope * ® Tour Gabriel emporter
© cgiise paroissiale Bar, Restaurant, Créperie
Saint-Pierre ® Hotel
© cogis iphaine * @ Hotel/Restaurant
Mai: du Peleri
b b ® Gites / Chambre d'Hétes

Librairie du Sanctuaire

* Payant

Poulard

@Auberge de La Mére
Poulard***

20 La Confiance

@ Les Terrasses Poulard***
22 Lasirene

o Auberge Saint-Pierre***
@ La Fringale

@ Le Petit Breton

) La Belle Normande

o La Croix Blanche™*

28 Le Chapeau Rouge

@ Le Du Guesclin®

@ Le Mouton Blanc***

du Mouton Blanc
32 Le saint-Michel
33 La Cloche
@ La vieille Auberge**
35 Les Terrasses de la Baie
@ Le Café Gourmand
@ La Téte Noire
38 Au Pélerin
39 Les Nouvelles Terasses
40 Le Tripot
@ La coquille
@ Mont Burger
® Gite dAdele
44 Logis Sainte Catherine

@ WIFI
(@ change bebs

® Interdit aux chiens sauf chiens
guides d'aveugles ou d'assistance

@ Parking vélos hors période de
grandes marées

Office de Tourisme

@ Point de vue

La Poste

@ Retrait d'argent

@ Visite uniquement
accompagnée d'un guide

La baie est dangereuse, méme aux abords.

immédiats du Mont Saint-Michel. Ne vous y
aventurez pas sans guide.
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Le village médieval

La visite du village est libre et gratuite.

Par | 6entr ®e principale vous acc®dez directe
appelée "Grande Rue" (en bleu sur le plan).

Infos pratiques :
La rue est pavée.

La rue se resserre avec une pente forte a partir des toilettes PMR : pente a 8% au
début de la rue puis 12 a 15% environ. Pente a 20% sur certains passages tres
courts en-haut de la rue principale.

En-haut de | a rue principale il y a 139 march
Grande Rue.

Hauteur moyenne des marches : 19 cm.
1 noy a e@xasddades calmper dans | a rue principal

Les escaliers sont symbolisés en orange sur le plan du Mont Saint-Michel.

Quelques images de la Grande Rue

Entrée principale Début de la Grande Rue La Grande Rue
Pente : ~7 % Pente inférieure a 4 % (devant | 6Aube
Pente inférieure a 4 %

¥ ISITY
Hg TORIQUY

La Grande Rue (a partir La Grande Rue (a partir de La Grande Rue (au niveau
du Musée maritime) | 6Auberge du de | 6®gl i se
Pente : 12 % a 15 % Pente : 15 % a 20 % Pente : ~ 16 %

- 1



Loabbaye duMishelnt Sali

Lébabbaye se trouve awuMiscohnenhet Idu eMotn tn @Gcaeisnsta i |
desruesenfortepenteet de monter pl usi aurvisiters ®r i es doe:
| 6abbaye.

Vous trouverez ci-dessous les services et offres de visites adaptés proposes par
I@bbaye du Mont Saint-Michel. lls peuvent également étre consultés sur le site
internet officiel de | 6abbaye
https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/visiter/visiteurs-en-situation-de-handicap

Léentr®e de | 6abbaye est gratuite pour | es v
sur présentation de la CMI invalidité ou priorité. La carte de stationnement ne donne
pasdroitalagratuité. D6autres grat ui.Césultezlanmdriqup ossi bl es
https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/visiter/informations-pratiques

Pour les groupes, les tarifs varient selon les activités choisies.

(:5 Public a mobilité réduite

Pour les personnes a mobilité réduite, i | est possible de visitel]
enchaise-por t oi r . Léorgani sation de d¢ademandesi t es
de visite doit se faire suivahtd:avance par mai l
sandrine.morin@monuments-nationaux.fr

O Pour les individuels :

- Visite libre ou guidée.

O Pour les groupes (8 & 20 personnes, accompagnateurs compris) :
- Visite libre (sur réservation).

- Visite guidée a distance (surréservation): un m®di at eur de | dabbay
une visite commentéed e | 6 a b b a-gomférenne en pacaurant les salles qui
ont été numérisées.

- Visite hors les murs (sur réservation): un m®di ateur de | 6abbaye
votre ®tablissement et vous propose une Vi Ssi
parcourantles sal l es qui ont ®t ® malletesRpedagopeiless ou ~ |
comprenant maquette, matériau, ... ou toute autre matiere pour réaliser des ateliers

selon la commande souhaitée.

Pour tout renseignement sur ces visites : sandrine.morin@monuments-nationaux.fr

- y
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/7 Public sourd et malentendant

O Pour les individuels :

- Visite libre : un document de visite est disponible pour une visite en autonomie. A
télécharger sur https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/visiter/visites-et-activites

- Visite libre avec les documents en FALC :

gatéléechargersur | e si t e i n{(renquestProgtaanmationa>p-b ay e

di sponi bl e ®gal ement: © | 6entr ®e de | 60abbaye
https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/visiter/visiteurs-en-situation-de-handicap

g atéléechargersur | e site i nt er netdispbeiblelégarhenti ce de t
dans | es Bureaux doél nf or maMichelhNofhmandiei st i que
Tourisme :

https://www.ot-montsaintmichel.com/je-decouvre/visiter-le-mont-saint-michel/je-
visite-le-mont-saint-michel/tourisme-pour-tous/services-adaptes-aux-types-de-

handicap/
-Desvi sites gui d®es en LSF sont ponctuell emen
Consul ter | 6agenda des animations de | 6abbay

https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/agenda

O Pour les groupes (8 & 20 personnes, accompagnateurs compris) :
- Visite libre (sur réservation).

- Visite guidée privative en LSF (sur réservation).
Renseignements : public.sourd@monuments-nationaux.fr

\j)_) Public ayant une déficience cognitive

O Pour les individuels :
Visite libre avec les documents en FALC a télécharger :

sSurl e site i nt effubrEde « Brogramdaidnl)d yisponible
®gal ement ° | 6entr ®e de | 6abbaye
https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/visiter/visiteurs-en-situation-de-handicap

sSurl e site internet iddespohide@fafementedandles t our i s me
Bureaux doél nfor mati on -Nichelt Nosrandig Tloerisdees Mo nt S
https://www.ot-montsaintmichel.com/|je-decouvre/visiter-le-mont-saint-michel/je-

visite-le-mont-saint-michel/tourisme-pour-tous/services-adaptes-aux-types-de-

handicap/
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O Pour les groupes (8 & 20 personnes, accompagnateurs compris) :
- Visite libre (sur réservation).
- Visite guidée adaptée (sur réservation).

- Visite guidée a distance (sur réservation): un m®di ateur de | 6abbay
une visite commentéed e | 6 a b b a-gomférenne en pacaurant les salles qui
ont été numérisées.

- Visite hors les murs (sur réservation): un m®di ateur de | 6abbaye
votre ®tablissement et vous propose une Vi Si
parcourantles sall es qui ont ®t ® maletes®pedagofpes ou |
comprenant maguette, matériaux, ... ou toute autre matiére pour réaliser des ateliers

selon la commande souhaitée.

Pour tout renseignement sur ces visites : sandrine.morin@monuments-nationaux.fr

@ Public ayant une déficience visuelle

O Pour les individuels :

- Visite libre : un document de visite en grands caractéres peut étre téléchargé sur le

sitei nt er net dtes:/Indvweabbaye-ynent-saint-michel.fr (rubrique

« Programmation »). Ce document est égalementdi sponi bl e ®gal ement
| 6 a b hangues.disponibles : frangais, anglais, espagnol, allemand, italien.

-Desvi sites gui d®es adapt ®es sont ponctuell em
Consulter | 6agenda des animations de | 6abbay
https://www.abbaye-mont-saint-michel.fr/agenda

O Pour les groupes (8 a 20 personnes, accompagnateurs compris) :

- Visite libre (sur réservation).

- Visite guidée adaptée (sur réservation).
Renseignements : sandrine.morin@monuments-nationaux.fr

- "
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Visitez le Mont Saint-Michel avec Charly

Charly Rochelet-Letouzey est éducateur sportif et vous propose ses
services pour la visite du Mont Saint-Michel.

Que ce soit pour visiter | e village,
Charly dispose dbéun mat ®ri el adapt® p
dans les meilleures conditions. Lavi si t e d eestcobmidebh ay e

ole ol autorisation du service visite de | 6a

Charly vous accompagne également lors des « Balades Grand Air » au Mont Saint-
Michel. Lors de ces balades nature les pieds au sec, différentes thématiques sont
abordées: ornithologie, botanique, astronomie, ¢

RLC Sport :

Tél : 06.68.40.00.02

Site internet : https://ricsport.fr &= &%
Adresse mail : charlyanimsportif@gmail.com % e ©§L05pqn

Visites guidées adaptees

Madame Myriam Bierjon est guide-conférenciére et sophro-
relaxologue.

Elle propose des visites de Saint-Malo a Granville et du Mont-
Saint-Michel a Mortain pour les groupes, individuels et
personnes déficientes visuelles. Pour les autres types de
handicap, contacter Mme Bierjon.

Moments originaux : visites art et bien-étre, marches méditatives, sophrologie dans la
nature.

Myriam Bierjon
Tél: 07.86.00.92.99

Site internet : https://larbreetoile.com
Adresse mail : bierjon.myriam@neuf.fr

- .
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Traverser la baie sur les pas des pelerins

Autrefois les pélerins venaient a pied au Mont-Saint-Michel en traversant les greves.

Les greves, c'est cette zone de sable entre le Mont
Saint-Michel et la cote. Ultime étape avant d'atteindre
la Merveille, cette tradition est restée tres présente.
Chaque année, de nombreuses personnes traversent
la baie du Mont Saint-Michel. Cette balade se fait
obligatoirement avec un guide attesté.

| Vous marcherez pieds nus sur le sable. Le guide

vous donnera des informations sur les marées, sur
les travaux qui ont eu lieu au Mont Saint-Michel afin gu'il reste une file, sur les
animaux qui vivent dans la baie (oiseaux, phoques...). Cette balade au grand air est
un bonheur pour les amoureux de la nature.

Pour les personnes a mobilité réduite, la sortie peut étre effectuée avec un fauteuil
Handiquatro avec « Chemins de la baie du Mont Saint-Michel », ou en joélette avec
« RLC Sport ».

Les balades et traversées de la baie peuvent également étre envisagée avec les
autres handicaps avec « Chemins de la baie du Mont Saint-Michel » (visuel, auditif
ou mental).

SIS el baie =2 e ©RLC Sport

Chemins de la baie du Mont Saint-Michel RLC Sport
Tél : 02.33.89.80.88 Tél : 06.68.40.00.02

Site internet : www.cheminsdelabaie.com Site internet : www.rlcsport.fr

Adresse mail : Adresse mail ;

contact@cheminsdelabaie.com charlyanimsportif@gmail.com

- »
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| es Belles Découvertes

/
©OTMSMN. Neil Grant

Des visites peuvent ®gal ement °tre propos®es
Touristique situé sur les parkings.

Pour les personnes a mobilité réduite
« Le Mont et sa baie, un patrimoine historique et naturel a (re)découvrir »

Lors d'une visite commentée a distance en salle, le public est invité a venir découvrir
le patrimoine naturel et historiqgue du Mont-Saint-Michel.

Patrimoine naturel (60 min)

Tout en restant en intérieur, la médiatrice nature retrace sous format de conférence
interactive le cheminement classique d'un visiteur : Des parkings au Mont-Saint-
Michel en passant par le barrage. Cette balade a distance est ponctuée d'ateliers
sensoriels en lien avec le parcours emprunté (écoute de chants d'oiseaux, sacs
tactiles, dégustation de jus de pomme).

Patrimoine historique (60 min)

Une fois arrivée virtuellement au Mont, une médiatrice de I'abbaye prend le relais
pour commenter la richesse de ce monument grace a un parcours numerigue basé
sur des captations d'images et d'une mallette didactique (maquette, matériaux).

Cette prestation a deux voix peut étre poursuivi par un temps en extérieur aux abords
du Centre d'information touristique selon I'envie des participants.

Prét possible de cannes-sieges ou fauteuils pour un confort de visite.
Durée totale : 02h00

Renseignements et réservations : reservation@montsaintmichel.gouv.fr
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3N |abalade Grand Air en LSF

Accompagn® doéun guide et doébune traductrice L
naturels aménagés aux abords du Mont Saint-Michel. Des ateliers et sorties

naturalistes sont également traduits : mercredi ornitho le 3/06 ; sortie atelier aquarelle

le 20/09 ; balade grand air le 3/10.

Retrouvez le calendrier des sorties sur : https://montsaintmichel.gouv.fr/reservations
Renseignements et réservations : reservation@montsaintmichel.gouv.fr

Cette animation est disponible pour les groupes sur demande.

R('} La balade Grand Air en joélette

Charly Rochelet-Letouzey vous propose de vous accompagner pour
ces sorties nature avec sa joélette. Renseignements et réservations
au 06.68.40.00.02 i Par mail : charlyanimsportif@gmail.com

Site internet : https://rlcsport.fr

Livret Facile a Lire et a Comprendre

o
me

Livret a disposition sur demande au Centre Information Touristique (gratuit) : jeux,
énigmes, quizz pour mieux comprendre les espaces aux abords du Mont Saint-
Michel.

Le Kit sensible : livret FALC + plan simplifié et prét d'un casque anti-bruit, d'un stylo
ergonomique et d'un objet anti-stress. Gratuit.

- .
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A voir, a faire dans notre region
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O=Le Jardin des plantesd 6 Avr a A Y & i ®
Place Carnot - 50300 Avranches

Site internet :
https://www.avranches.fr/espaces-verts-avranches-cite-jardin

¢ oomvsmammy-peretie  Situé a proximité de I'église Notre-Dame-des-Champs, le
jardln des plantes d'Avranches offre une vue panoramique sur le Mont Saint-Michel.
Vous pourrez vous promener dans les allées ou profiter d'un moment de calme
autour des bassins.

Vous trouverez ci-apres le plan du jardin des plantes avec les zones accessibles.

Pour les personnes a mobilité réduite, un accés sans marches est possible par

I'entrée de droite lorsque vous étes face au jardin. Des bancs sont disponibles dans

l e jardin ai nepigue-giqué avet ene sualdngueur pbur les usagers en
fauteui l roulant au niveau de | 6ai e__j eux

Aprés le bassin, se trouve le cimetiére des Ursulines.

Pl us déinformations sur |l e si
https://www.wikimanche.fr/Couvent des capucins (Avranches)

Plantes

S
/ PNFrre
/ plkoca"”or
> = 3 . 4
Légende
I Pente entre 0% et 5% -X— Point de vue sur le Mont Saint-Michel

B Pente entre 8% et 8% P 2 places de stationnement PMR sur la

@ Pente entre 9% et 12% Place Carnot 2
BN Pente supérieure a 12% L 1 Jeux pour enfants
o Marches & Toilettes

© Entrée recommandée pour les personnes a mobilité réduite (S\ '.‘7
® Entrée avec marches

© Revélement pouvant étre irrégulier dans ce secteur

O Bassin @

© Plan d'eau

® Le cimetiére des Ursulines (zone en herbe). Un panneau d'infformation présente
I'histoire de I'ancien couvent des Ursulines.
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Scriptorial d'Avranches 7 3 & ffy ®
Musée des manuscrits
du Mont Saint-Michel

.. Place d'Estouteville - 50300 Avranches
© Scriptorial 02.33.79.57.00
Site internet : https://www.scriptorial.fr T Mail : patrimoine@avranches.fr

Nich® au ciur des remparts de | apemetted e d' Avr

découvrir I'origine du Mont-Saint-Michel et de son abbaye, ainsi que I'histoire du livre
et des manuscrits du Mont Saint-Michel.

T Un ascenseur est disponible pour rejoindre I'entrée du musée.

T Un fauteuil roulant et des cannes chaises peuvent étre empruntés sur demande
a l'accueil.

1 Le cheminement dans le musée est en pente (dénivelé de 4% a 5 %).

T Un ascenseur est disponible a l'intérieur du musée pour rejoindre les différents
niveaux.

T Livrets en FALC (Facile a Lire et a Comprendre) avec les informations pratiques
pour l'acces au musée et la visite du parcours permanent.

1 Boucle magnétique avec amplificateur a l'accueil.
1 Document de visite en grands caracteres et cartels en francais simplifié.

T Statue tactile : une réplique de la statue de Saint-Michel est particulierement
destinée au public malvoyant. Il est également possible de toucher certains
éléments dans le musée.

A O~ Le Cimetiére Américain &Y & fify @
o o L€ Bel Orient - 50240 Montjoie Saint-Martin
. 02.33.89.24.90
Site internet : https://www.abmc.gov/cemeteries-memorials
Mail : brittany@abmc.gov

Ce cimetiére américain regroupe les tombes de 4410 soldats morts au combat durant

la Seconde Guerre Mondiale.] naugur ® en 1956, | O0usage est
gouvernement américain en reconnaissance du sacrifice de ses combattants. Les

Etats-Unis ont choisi Montjoie Saint-Martin pour sa vue sur le Mont Saint-Michel et

son positionnement dans la «Contre-attaque» Allemande, suite a la Percée
doAvranches du 31 juillet 1944.

Fin mai, chague année, est célébré le Memorial Day afin de rendre hommage aux
américains sacrifiés pendant les opérations militaires, toutes guerres confondues.

Un parcours adapté aux personnes en fauteuil roulant vous permet de découvrir le
site, except® pour | 6espace m®morial situ®
Les allées sont goudronnées.
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- a Maison du Sabot 2% & fiff ®
Rue de la Mairie - 35610 Trans-la-Forét
02.57.64.09.28 ou 02.57.64.09.29

Site internet :
https://www.ccdol-baiemsm.bzh/la-maison-du-sabot

Mail : tourisme@ccdol-baiemsm.bzh

Situ®e dans | 6ancien atelier de F+4afForét,nand L a
la maison du sabot vous présente les étapes de la fabrication du sabot, de la coupe
de l'arbre a la fabrication finale.

Informations pratiques :

1 Deux places de stationnement pour les personnes a mobilité réduite se
trouvent sur le parking de I'église a 150 metres du musée. Le parking est en
devers.

1 Le musée est de plain-pied. Les espaces de circulation sont plats.

1 Une vidéo présente les étapes de la fabrication du sabot. La vidéo n'est pas
sous-titrée. Elle se déclenche automatiquement. Des vidéos sont également
disponibles avec casque audio placés a 1,30m de haut.

1 Des bancs et des toilettes adaptées sont disponibles dans le musée.
1 Il est possible de toucher les sabots présentant les étapes de leur fabrication.

La Maison du Marais

Le Port - 35610 Sougeéal &
02.99.88.66.73

Site internet :
https://www.ccdol-baiemsm.bzh/la-maison-du-marais

Malil : tourisme@ccdol-baiemsm.bzh

La Maison du Marais vous présente les principales especes animales qui vivent dans

le marais. Le Maraisde Sougéalaccuei l l e jusqubd”™ 60 esp ces
amphibiens, des libellules et demoiselles. Le Marais est entretenu par le paturage.
Chevaux, bovins et oies assurent | dentretien

b®n®f i ci ent en ®c h aeqpalté mitdtiverentfarqualilea ge d 6 un

Acc s |libre et gratuit ° | 6espace mus®ograph
egalement des sorties nature. La maison du marais peut étre fermée pendant les

sorties nature. Se renseigner directement aupres des agents. Le cheminement est

plat.
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02.33.89.06.06
Site internet : https://ecomusee-baie.manche.fr
Mail : musee.vains@manche.fr

LO®comus®e vous pr®sente | es oiseaux, | es ma
vivent dans la Baie ainsi que les plantes adaptées au milieu salé. Vous comprendrez
également la manieredont] 6 homme expl oite depuis des si ¢

| 6®vol ution des paysages au travers des ©Oges
sont présentées : la fabrication du sel et la péche a pied professionnelle.

Pour les groupes, il est possible, sur réservation, d'organiser une visite guidée

adapt ®e ou doéassister ° une d®esparsohnesat i on de
n'‘ont pas de difficultés pour marcher, la visite pourra se poursuivre sur les prés-salés

ou a la Pointe du Grouin du Sud, avec des explications sur les marées, observation

des oiseaux en milieu naturel, et découverte de la laisse de mer.

En visite libre, mise a disposition, sur demande préalable, d'un jeu de piste dans le

musée, comprenant des figurines a manipuler et des maquettes avec différentes

textures a toucher.

Le musée est accessible aux personnes en fauteuil (pas plus de 79 cm de largeur).
~ o=Musée du Poiré 7 ¥ & iy @
224 1664 rue du Poiré - 50720 Barenton

02.33.59.56.22
Mail : museedupoire@parc-normandie-maine.fr

Site internet : https://www.parc-naturel-normandie-maine.fr

Installé dans une ancienne ferme, vous pourrez découvrir, grace ce musée et son
verger conservatoire, I'histoire et les techniques de production cidricoles et
notamment celles du poiré Domfront AOP, boisson emblématique du Domfrontais-
Mortainais.

Léensemble du site e sboutiqueeatle pomtiinbbimatiorsi nsi que
présents sur le site. Des panneaux de signalisation sont présents le long du parcours
pour sobéorienter. Des panneaux de m®diation |

disposés tout au long du parcours. Les couleurs des panneaux sont contrastées pour
faciliter la lecture. Certains éléments sont en relief et peuvent étre touchés et/ou
manipulés pour une meilleure compréhension.
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Musée de la Céramique 93 & ffy ®
Centre de création

3 rue du Musée - Le Placitre - 50850 Ger
02.33.79.35.36

Site internet : hitps://musee-ceramique.manche.fr
Mail : musee.ger@manche.fr

Avec les ateliers, les grands fours et le séchoir, vous saurez tout du processus de
fabrication des pots, de I'extraction de I'argile a leur délicate cuisson. Ce musée est
un ancien village ou travaillaient des potiers. Des pots en grés y ont été fabriqués en
grande quantité. lls servaient notamment a la conservation et au transport de
certains aliments comme le beurre par exemple.

Pour les personnes a mobilité réduite : le site est en pente. Seuls 2 batiments a
I'étage ne sont pas accessibles aux personnes a mobilité réduite. Nous vous invitons
a contacter le musée pour organiser votre visite.

Des visites guidées sont possibles pour les groupes.

Des visites sensorielles sont possibles pour les groupes avec possibilité de toucher
les pots.

Le musée dispose de 14 oreillettes avec amplificateur de son pour les groupes ainsi
gue d'une boucle magnétique.

Le personnel a I'habitude de recevoir du public ayant un handicap mental.

Fonderie de Cloches Cornille Havard

10 rue du Pont Chignon - 50800 Villedieu-les-Poéles /7 \‘>:) ('} m “W)
02.33.61.00.56

Site internet : https://cornille-havard.com

Mail : info@cornille-havard.com

Dans cet atelier construit en 1865 découvrez les étapes de fabricationd 6 une <c¢c|l oc he.

Pendant la visite, des objets peuvent étre mis a disposition du public pour mieux
comprendre la visite. Dans la cour de la Fonderie, le public est invité a faire sonner
les cloches et ressentir leurs vibrations.

Il est conseillé de contacter la structure au préalable pour préparer votre visite.

- .
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Parc zoologique F Y & i
Chateau de la Bourbansais

La Bourbansais - 35720 Pleugueneuc
02.99.69.40.07

Site internet : https://www.labourbansais.com
Mail : contact@labourbansais.com

Lieu exceptionnel, dans un cadre naturel, pour admirer plus de 60 espéces

déani mauxl ielmerste@i Le parc est r®cr®atif aut a

appartient a cette génération de parcs animaliers soucieux de la préservation des

especes et des milieux naturels. Le parc participe a différents EEP (Programmes

do£l evage Europ®en), v®ritables projets scie
despopulati ons ani mal es menac®es dbébextinction dan
parc animalier en Bretagne, des visites du chateau et des jardins, une vraie idée de

sortie en famille, entre Rennes et Saint-Malo.

La Bourbansais propose également 2 beaux spectacles uniques ! Le Spectacle
d'Oiseaux en vol libre et des chiens et des Hommes.

Le Parc Zoologique peut vous préter un fauteuil roulant.
Les chiens guides ou déaccompagnement sont a

Lébaccueil est ®qui p® débune boucle magn®tique

X Parc Botanique de Haute-Bretagne 9 3

Chateau de la Foltiere

35133 Le Chatellier
02.99.95.48.32
Site internet : https://jardinbretagne.com i Mail : botanique@orange.fr

Le Parc botanique de Haute-Bretagne est d'une superficie de 25 hectares.
24 jardins botaniques représentent tous les continents.

Téléchargez I'application "HORTUS BOTANICA", vous pourrez découvrir et localiser
les différents jardins ainsi que les arbres et arbustes inventoriés dans le parc (le
mode hors connexion est a privilégier).

Vous trouverez également sur place un café, un restaurant, une boutique et une
jardinerie.

Période d'ouverture : de mars & novembre.

@ )


https://www.labourbansais.com/

44Y-Balades en caléche 9 3 & fiff @&

et médiation animale

L'Eco ferme pédagogique de Chambesne

747 route de Landivy - Chambesne - 50640 Savigny le Vieux
Téléphone : 06.34.25.78.31

Site internet : https://www.ecofermepedagogiguedechambesnecentreequisocial.com
Mail : efdcces@yahoo.com

L'éco ferme propose des balades en caleche (accés grace a un hayon EPMR) ainsi
que des séances de médiation équine et médiation animale seul ou en groupe.

5—Avel Char Bress

IE M REPUBLIQUE FRANCAISE

; 4 rue du Bord de Mer - 35120 Hirel
(-~ Téléphone : 06.81.24.52.33
8 Site internet : https://www.avelchars-a-voile.com

Le centre de char a voile Avel a Hirel en llle-et-Vilaine dispose d'une flotte de biplaces
(15) permettant de faire découvrir aux personnes a mobilité réduite ou ayant une
déficience, l'activité en toute sécurité.

Le char a voile biplace est équipé d'une double commande de direction permettant a
une ou deux personnes de piloter. Aprés un briefing, les deux personnes vont
évoluer sur un parcours balisé et encadré par un moniteur.

Le centre de char a voile labellisé tourisme et handicap depuis 2019 est accessible en
fauteuil roulant avec les sanitaires adaptés, un stationnement sur plage et au centre
tres facile. De plus, la plage d'Hirel est une greve donc du sable dur permettant
I'évolution des fauteuils roulants facilement sur site.

L'objectif du centre de char a voile Avel a toujours été de faciliter 'accés a l'activité
pour tous.

. O=Péche alaligne @&

Deux pontons de péche adaptés aux personnes a mobilité
réduite sont disponibles au plan d'eau de Saint-Hilaire-du-
Harcouét. Le plan d'eau est également un lieu de promenade
agréable et totalement accessible.

- .


https://www.ecofermepedagogiquedechambesnecentreequisocial.com/
mailto:efdcces@yahoo.com
https://www.avelchars-a-voile.com/
http://demo.avelchars-a-voile.com/mont-saint-michel.html

O=JLM Mont Saint-Michel & #f
4 chemin des Cognets - 50530 Dragey-Ronthon
Téléphone : 02.33.48.67.48 ou 06.07.54.91.92

Site internet :
http://www.ulm-mont-saint-michel.com/Bapteme.html

Mail : reservation@ulm-mont-saint-michel.com

Ancien infirmier, hcoueilirpdurun sutva deda baeadu Mamt v o U s
Saint-Michel.

Canoé - Kayak 23 & ®
Canoé-cl ub doAvranches
Route de Saint-Brice - 50300 Avranches
Téléphone : 02.33.68.19.15

' Site internet : https://www.kayakavranches.fr
Mail : ckca50@wanadoo.fr

Le personnel a I'habitude de recevoir du public en situation de handicap. Le club
propose du matériel adapté pour pratiquer (sieges adaptés, kayak biplace, paddle
géant...), pour une pratique occasionnelle ou réguliere.

- .
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“~ Quelgues suggestions de balades

Envie de pr @Nausveus pr@asons quelques balades accessibles
aux personnes a mobilité réduite ou proposant des explications en FALC.
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G Flaner le long du Couesnon (5

e Escapade dans les marais de Boucey (5

eBaI ade au bord de I(;RDtang du Pas G®raul't
e Le Mont Saint-Michel par la voie verte (5

e Balade en bord de gréve (5\

eAutour de IGG(;Ring de Br ®cey

e Balade autourdes pl ans do (iJ'\u du Prieur®

e La tourbiére de la Lande Mouton (5

e La mer et le Mont Saint-Michel (5

@A |l a d®couverte Xois doArdennes

@ La tourbiere du pré maudit%
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